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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по развитию детей  старшей группы разработана в соответствии с введением в 

действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

 

 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослого с детьми. 

 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

• Конституция РФ, ст. 43, 72 

 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.)  

 

• Закон РФ «Об образовании» 

 

• Типовое положение о ДОУ 

 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

• Устав ДОУ 

 

• ФГОС ДО 

 

Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ  

Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 

Задачи (обязательная часть): 

 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребенка. 

 

2. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися 

к самостоятельности и творчеству. 

 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

 

4. Творческая организация воспитательно-образовательного процесса. 
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5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи. 

 

8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные 

и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая 

отсутствие давления предметного обучения. 

 

Задачи (часть ДОУ): в соответствии с программой «От рождения до школы» 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму») . 

 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми (игра) 

 

9. Строится на принципе культурообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в 

образовании. 

 

 

Основная цель программы: формирование основ базисной культуры личности, всестороннее 

развитие психологических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей старшего дошкольного возраста.  

. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

• охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

• Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-речевого, социально-личностного 

и художественно-эстетического развития детей. 
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• Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом развитии ребенка (в 

частности в развитии речи). 

• Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение к правам и свободам 

человека, любви окружающей природе, Родине, семье. 

• Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей 

по вопросам воспитания и развития. 

Обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

 

 

Возрастные особенности детей 

Характеристика возрастных особенностей детей  3 – 4 ЛЕТ 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной - двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 

дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются 

на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление 15 поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 
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развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Характеристика возрастных особенностей детей 4 – 5 ЛЕТ.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. 

Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения 16 

несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если ребенку предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из 

бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше 

белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность 

и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность 

в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а 

при общении со взрослым становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и 

взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к 

их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 

выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения 

себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной 17 деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 
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совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Характеристики особенностей развития детей 

старшего дошкольного возраста (5 – 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения.       Наблюдается организация 

игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными.    

      Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст 

наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 

часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека.     

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали 18 деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).         

  Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников.        Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. Однако дети 

могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

       

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 



8 
 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных, что является основой словесно-логического мышления.       

  В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 19 объектов. 

Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов.    Так, например, старшие 

дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака (цвет и форму (материал) и 

т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта.  Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию.   Продолжает совершенствоваться 

речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.   

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца.     

 Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

                  Характеристики особенностей развития детейстаршего дошкольного возраста (6 – 7 лет) 

Дети шестого-седьмого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница», таким центром 

оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам 

и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
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Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 

если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы. 
 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с ФГОС через 

раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

 

 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом 

основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, 

изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, 

к проектной деятельности. 

 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, .кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение 

к конкретному поступку литературного _  персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к 

искусству. 

 

 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 
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интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н рассказывать 

их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 

детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением  и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы  и правила поведения» 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки 

сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» 

словами. 

 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные 

и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Способен  конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи, 

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 

Интегративное качество «имеющий первичные представления 

о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва 

— столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 
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Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять 

задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за 

выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 

 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие. Здоровье». 

 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

  

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить 

его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой 

мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом. 

  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем 

театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный 

материал, поделки). 

 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 



13 
 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 

10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, 

ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 

сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, 

облегчающие труд человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 

 

Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без 

существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом 

со сходным значением. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые 

строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского 

писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 

Образовательная область «Музыка» 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в 

кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим 

детям. 
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                                                             Список группы 

 

1.Гумирова Алина               02.05.2021 

2.Гумиров Фарит                 10.12.2017 

3.Даутов Вадим                    30.04.2020 

4. Даутова Маргарита         30.03.2018 

 

Список по подгруппам                                                        
 

Младшая группа 

1.Гумирова Алина 

                                                              Средняя группа 

1.Даутов Вадим 

                        Подготовительная группа 

1.Гумиров Фарит 

2.Даутова Маргарита 
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Объем образовательной деятельности в холодный период года 

 

Направления 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Объем времени 

Вторая мл.гр. 

3-4 года 

Средняя 

гр. 4-5 лет 

Подготови

тельная гр. 

6-7 лет 

Социально-

коммуникати

вноеразвитие 

Социализация Осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, 

Самостоятельную деятельность и 

при проведении режимных 

моментов 

1развнеделю30 

мин 

Безопасность Осуществляется при 

взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, 

Самостоятельную деятельность и 

при проведении режимных 

моментов 

1развнеделю30 

минут 

Труд Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, самостоятельную деятельность и при 

проведении режимных моментов 

Познаватель

ное развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми ,самостоятельную деятельность и при 

проведении режимных моментов 

ФЭМП 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1развнеделю15 
Мин 

1раз в неделю 
20 мин 

1раз в неделю30 
мин 

Формирование 
Целостной 

картины мира 

1развнеделю15 

мин 

1раз в неделю 

20 мин 

1раз в 

неделю30

мин 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Программа«Азбук

а финансов» 

  1раз в неделю30 
Минут во 

вторую 

половину дня 

Речевое 

развити

Развитие речи 1развнеделю15 

мин 

1развнеделю 

20 мин 

1раз в неделю30 

мин 
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е Художественная 

литература 

Осуществляется 

при 

взаимодействии со 

взрослыми и 

,другими детьми, 

самостоятельную 

деятельность и при 

проведении 

режимны

х 

моментов 

1развнеделю 

20 мин 

1раз в неделю30 

мин 

Художествен Рисование 1раз в неделю15 
мин 

1раз в неделю 
20 мин 

1раз в неделю30 
мин 

но- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 1разв2недели15 мин 1раз в2 недели 
20 мин 

1разв2недели30 

мин 

Аппликация 1разв2недели15 мин 1раз в2 недели 
20 мин 

1разв2недели30мин 

Конструирование Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, самостоятельную деятельность и при 

проведении режимных моментов 

Музыкальное 2разавнеделю30 мин 2разавнеделю 

40 мин 

2разавнеделю60 

мин 

Физическое 

развитие 

Приобщение к 

Здоровому 

образу жизни 

Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, 

другими детьми, самостоятельную деятельность и при 

Проведении режимных моментов 

Занятия по 

физическому 

развитию в 

помещении 

3разавнеделю 45 
мин 

2разавнеделю 
40 

2разавнеделю 60 
мин 

 Занятия по 

физическому 

развитию на 
открытом воздухе 

- 1развнеделю20 

мин 

1развнеделю30 

мин 

Итого  10 11 13 



18 
 

Режим дня дошкольной группы«Колокольчик» при 

МОБУ «Кутушевская СОШ» 

(холодный период с 02.09.2024по31.05.2025) 

 

Режимные 

периоды 

Младшая 

группа 
Средняя группа Подготовительная 

группа 

Прием ,осмотр ,игры, 

Индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность 
детей 

 

8.30– 9.05 

 

8.30 – 9.05 

 

8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика 9.05-9.10 9.05-9.10 8.40-8.50 

Личная гигиена, подготовка к 

завтраку 9.10-9.15 9.10-9.15 8.50-8.55 

Завтрак 9.15-9.30 9.15-9.30 8.55-9.05 

Самостоятельная деятельность 

(игры, личная гигиена, 

подготовка к занятиям) 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.05-9.15 

Образовательная деятельность. 
9.40-9.55 9.40-10.00 9.15-9.40 

 
10.05-10.20 10.10-10.30 9.50-10.15 

Самостоятельная деятельность 

детей(игры, личная гигиена, 

подготовка к прогулке) 

 

10.20-11.00 

 

10.30-11.00 

 

11.05-11.15 

прогулка 1 11.00-12.20 11.00-12.20 11.15-12.20 

Возвращение с прогулки, личная 

гигиена, подготовка к обеду 
12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Обед. 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Занятия, самостоятельная 

деятельность детей, игры, 
Индивидуальная работа с детьми 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Уход детей домой. 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 
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Режим дня дошкольной группы«Колокольчик 

» при МОБУ «Кутушевская  СОШ» 

(теплыйпериодс01.06.2024по30.06.2025) 

 

Режимные 

периоды 

Младшая группа 
Средняя группа 

Подготовительная 

группа 

Прием, осмотр детей, 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

на воздухе 
8.40-8.50 8.40-8.50 

8.40-8.50 

Самостоятельная деятельность 

(игры, подготовка к завтраку, 

личная гигиена) 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Завтрак 9.00 — 9.10 9.00 — 9.10 9.00 — 9.10 

Игровая, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

прогулке 

9.10-10.20 9.10-10.20 9.10-10.20 

прогулка 1 (игры, труд, 

наблюдения, самостоятельная, 

двигательная деятельность 
детей) 

 

10.20-12.20 

 

10.20-12.20 
10.20-12.20 

Самостоятельная деятельность 

(личная гигиена, подготовка к 

обеду) 

12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 

Обед. 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Самостоятельная деятельность 

(игры, гигиеническая разминка и 

процедура после сна) 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

полдник 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Игровая деятельность, 

подготовка к прогулке. 
15.50-16.00 15.50-16.00 

15.50-16.00 

Прогулка2. Игры на воздухе. 

Чтение художественной 

литературы. Уход домой. 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 
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Режим двигательной активности 

 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность образовательной 

деятельность(в мин) в зависимости от возраста 
детей 

Группа  

общеразвивающ

ей 

направленност

идлядетей3-4 

лет 

Группа 

общеразвивающ

ей 

направленност

идлядетей4-5 

лет 

Группа 

общеразвивающе

й 

направленности 

для детей 6-7 
лет 

Занятие В помещении 3разавнеделю 

по 15 мин 

3разавнеделю 

по 20 мин 

2разавнеделю по 

25 мин 

На воздухе - - 1развнеделю по 

25 мин 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

Режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

по 5-6 мин 

Ежедневно 

по 6-8 мин 

Ежедневно 

по 6-8 

мин 

Подвижные, 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

ежедневно2 

раза15-20мин 

ежедневно2 

раза20-25мин 

ежедневно2 

раза25-30мин 

Физкультминутки В 

середине 

занятий 

В 

середине 

занятий 

В 

середине 

занятий 

Активный 

отдых 

Физкультурный 

досуг 

1развмесяц 

20 мин 

1развмесяц 

20 мин 

1развмесяц 

25-30 мин 

День здоровья 1раз в квартал 1раз в квартал 1раз в квартал 

Самостоятельна 

я двигательная 

деятельность 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивного 

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

дошкольной группы «Колокольчик » при МОБУ «Кутушевская 

СОШ»   на2024-2025учебныйгод 

 

 Младшая (3-4 

года) 

Средняя

(4-5лет) 

Поготов

ительна

я(6-

7лет) 

понедельн

ик 

1. Развитие речи 

9.40-9.55 

2. Физкультура 

10.05-10.20 

1. Развитие речи9.40- 

10.00 

2. Физкультура 

10.10-10.30 

1. Физкультура9.15- 

9.40 

2. Чтение 

худ.литературы9

.50- 
10.15 

вторник 1. ФЭМП9.40-9.55 

2. Музыка10.05- 
10.20 

1. ФЭМП9.40-10.00 

2. Музыка10.10-10.30 

1. Музыка9.15-9.40 

2. ФЭМП9.50-10.15 

среда 1. Физкультура9.40- 

9.55 

2. Познание10.05- 
10.20 

1. Познание9.40-10.00 

2. Физкультура10.10- 

10.30 

1. Познание9.15-9.40 

2. Физкультура9.50- 

10.15 

   ОП«Азбука 
финансов» 

15.25-15.55 

четверг 1. Рисование9.40- 

9.55 

2. Физкультура 

10.05-10.20 

1. Рисование9.40-10.00 

2. Физкультура 

10.10-10.30 

1. Развитие речи 

9.15-9.40 

2. Рисование9.50- 

10.15 

3.Физкультура 
15.30-15.55 

пятница 1. Лепка 

\аппликация 9.40-

9.55 

2. Музыка10.05- 
10.20 

1. Лепка\ аппликация 

9.40-10.00 

2. Музыка10.10-10.30 

1. Музыка9.15-9.40 

2. Лепка \аппликация 

9.50-10.15 
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Комплексы утренней гимнастики. 

№1 «Способные художники» 

Ходьба в колонне по одному (20 секунд). Ходьба перекатом с пятки на носок (20 

секунд).Бег широким и мелким шагом (20 секунд). Обычный бег (25 секунд). 

Ходьба по кругу (20 секунд).  Построение в круг.  

Упражнение «Рисуем солнышко головой» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Круговое движение головой. Далее каждый ребенок «рисует лучики для солнышка». 

Повторить 6 раз. Каждый работает в своем темпе. Показ и объяснение воспитателя. 

Указания детям: «Резких движений головой не делайте». 

Упражнение «Рисуем воздушные шары локтями» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты к плечам. 

1—4 — круговые движения локтями вперед.  5—8 — круговые движения локтями назад. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Спина должна быть прямая». 

Упражнение «Рисуем колеса туловищем» 

Исходная позиция: стоя", ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1—4 — круговые движения 

туловищем в левую сторону.5—8 — круговые движения туловищем в правую сторону. 

Повторить по 4 раза в каждую сторону. Темп медленный, затем умеренный. Указание 

детям: «Ноги от пола не отрывайте». 

Упражнение «Рисуем домик коленом» 

Исходная позиция: стоя, правая нога согнута в колене, руки за спиной. 

Рисуем домик коленом правой ноги. Вернуться в исходную позицию. 

Исходная позиция: левая нога согнута, руки в замок за спиной. Рисуем домик коленом 

левой ноги. Вернуться в исходную позицию. Повторить по 4 раза каждой ногой. Темп 

умеренный. Указание детям: «Следите за движением колена». 

Упражнение «Размешиваем краску» 

Исходная позиция: стоя, правая нога согнута в колене, поднята, носочек оттянут, руки на 

поясе. 1—7 — вращательные движения стопой правой ноги. 8 — вернуться в исходную 

позицию. Повторить 4 раза. Темп умеренный. Исходная позиция: стоя, левая нога согнута 

в колене, поднята, носок оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой 

левой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 4 раза. Темп умеренный.   
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Упражнение «Загадочные рисунки» 

Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки за головой. 

Поднять обе ноги и в воздухе нарисовать ногами кто что захочет. 

Указание детям: «Заканчиваем рисовать рисунок на счет 16». Поощрения. 

Упражнение «Радуемся своим рисункам» 

Исходная позиция: стоя, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах вперед-назад. По 10 прыжков, чередуя с ходьбой на месте. 

Повторить 3 раза. 

 

№2 «Явления природы» 

 

Построение. Равнение. Ходьба на месте (10 секунд). Ходьба на месте с высоко поднятыми 

коленями (10 секунд). Ходьба по залу с поворотами в углах зала (15 секунд). Ходьба в 

полуприседе (15 секунд). Бег широким и мелким шагом (20 секунд). Бег врассыпную (20 

секунд). Ходьба обычная (20 секунд). 

Построение в шахматном порядке.  

Упражнение «Падающий снег» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —4 — медленно 

поднимать руки через стороны вверх, одновременно выполняя круговые движения 

кистями обеих рук. 5—8 — медленно опускать прямые руки вниз, одновременно 

выполняя круговые движения кистями рук. Повторить 7 раз. Показ воспитателя. 

Указание детям: «Руки поднимайте медленно». 

Упражнение «Крупный град» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1—3 — пружинящие 

наклоны вперед, пальцы рук стучат по полу при каждом наклоне. 4 — вернуться в 

исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ воспитателя. Индивидуальная помощь.  

Упражнение «Проливной дождь» 

Исходная позиция: сидя на полу, ноги вперед, руки в упоре сзади. 1-2— поднять прямые 

ноги вверх. 3— опустить правую ногу. 4— опустить левую ногу. 

Повторить 8 раз. Темп сначала медленный, затем быстрый.   

Упражнение «Разноцветная радуга» 

Упражнение, придуманное детьми 
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Показ ребенка. Повторить 7 раз. Индивидуальные указания и поощрения.  

Упражнение «Страшный холод» 

Исходное положение: стоя на коленях, руки опущены. 

1—2 — сесть на пол справа, обхватить себя руками. 

3_4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 4 раза в каждую сторону. Объяснение воспитателя. 

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».  

Упражнение «Легкий ветерок» 

Исходная позиция: основная стойка, руки на пояс. 

1—2 — плавно отвести правую руку в сторону, одновременно правую ногу выставить 

вперед на носок, губы свернуть трубочкой и произнести звук «у-у-у». 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения левой рукой и левой ногой. Повторить 8 раз. Показ и объяснение 

воспитателя. Темп медленный.  

Упражнение «Мороз морозно» 

Исходная позиция: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Поднять правую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко. 

Поднять левую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко. 

Повторить по 3 раза каждой ногой. Каждый ребенок выполняет задание в своем темпе. 

Упражнение «Попрыгаем» 

Исходная позиция: основная стойка, руки на пояс. 

20 прыжков на левой ноге, 20 прыжков на правой ноге, 10 шагов. Повторить 3 раза 

 

№3 «Виды спорта» 

 

Ходьба в колонне с поворотами в углах (15 секунд). 

Ходьба на носках, пяточках (по 5 метров). 

Обычный бег (20 секунд). 

Бег с захлестыванием (20 секунд). 



25 
 

Ходьба обычная (15 секунд). 

Перестроение в три круга. 

Упражнение «Спортсмены на тренировке» 

Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки на поясе. 

Рывки прямыми руками назад 5 раз — пауза. 

Повторить 5 раз.  Показ воспитателя. Темп умеренный. 

Указание детям: «Голову не опускайте, следите за спиной». 

Упражнение «Штангисты» 

Исходная позиция: основная стойка, руки опущены, кисти сжаты в кулаки. 

1—2 — с силой поднять руки вверх, разжать кулаки. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 10 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. 

Упражнение «Атлеты» 

Исходная позиция: стоя на коленях, голова вниз, руки на поясе. 

1—2 — правую (левую) ногу отвести в сторону — верх, держа голову прямо. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. Объяснение воспитателя. 

Указание детям: «Ногу поднимайте выше». 

Упражнение «Гимнасты» 

Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе. 1—3 — присесть, разводя колени в 

стороны; спина прямая. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп медленный. Показ воспитателя. Указание детям: «Туловище вперед 

не наклоняйте».  

Упражнение «Пловцы» 

Исходная позиция лежа на животе, руки под подбородком. 1—2 — поднять голову и 

верхнюю   часть туловища, руки вытянуть вперед-вверх, прогнуться. 

3 —4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ 

ребенка. 

Упражнение «Футболист» 
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Исходная позиция: лежа на спине, руки в стороны. 1 — согнуть в колене правую ногу, 2—

3 — бить правой ногой по воображаемому мячу. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения левой ногой. Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. 

Индивидуальные указания. Помощь. 

Упражнение «Оздоровительный бег» 

Исходная позиция: основная стойка. Бег на месте, высоко поднимая колени. Повторить 3 

раза по 20 секунд, чередуя с ходьбой. 

Упражнение «Отдохнем» 

Исходная позиция: ступни параллельно, руки опущены. 1—2 — поднять руки дугами 

через стороны вверх, потрясти ими. 3—4 — медленно вернуться в исходную позицию. 

Повторить 7 раз. Показ ребенка. Темп медленный. 

 

№4 «Добрые слова» 

 

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). 

Ходьба на носочках, руки к плечам, локти отвести назад (15 секунд). 

Бег в колонне по одному (20 секунд). 

Бег с высоким подниманием колена (15 секунд). 

Ходьба с пятки на носок (20 секунд). 

Ходьба обычная (10 секунд). 

Построение в шахматном порядке.  

Упражнение «Добрый» 

Исходная позиция: стоя, ступни параллельно, руки опущены. 

1 — руки отвести в стороны-назад. 2—3 — свести руки перед собой, обхватить плечи. 4 

— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение и 

показ воспитателя. Индивидуальная помощь. 

Упражнение «Вежливый» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх. 

1—2 — наклон вперед со взмахом рук назад, не опуская голову; одновременно работать 

пальцами рук. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ ребенка. Поощрения. Указания детям: «Ноги не сгибайте».  
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Упражнение «Здоровый» 

Исходная позиция: основная стойка руки за спину. 

1 — присесть на носках, с прямой спиной, разводя колени. 2 — упор руками, выпрямить 

ноги, голову опустить. 3 — присесть, руки вперед. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ и объяснение воспитателя.     

Упражнение «Выносливый» 

Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

1  — поднять прямые ноги вверх, руки в стороны. 2 — развести ноги  в стороны. 

3 — ноги вверх. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте». 

Упражнение «Спортивный» 

Исходная позиция: стоя на коленях, руки на поясе.      

1. — сесть на пол справа, не помогая руками. 

2. — руки в стороны. 

3. — руки на пояс. 

4. — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Показ 

педагога. Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение». 

Упражнение «Известный» 

Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 

1—2 —- поворот вправо, руки вверх, пальцы рук сжать в кулаки. 3—4 — вернуться в 

исходную позицию. 

Повторить движения в левую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Показ 

ребенка. Индивидуальная помощь.  

Упражнение «Веселый» 

Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе. 

Ритмический бег на месте, высоко поднимая колени, оттягивая носок. 

Повторить 3 раза по 30 секунд, чередовать с ходьбой. Темп средний. 

 

№5 «Времена года» 

 

Ходьба обычная (10 секунд). 
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Ходьба скрестным шагом (20 секунд). 

Ходьба выпадами (20 секунд). Бег с захлестывание (20 секунд). Бег обычный (20 секунд). 

Ходьба обычная, перестроение в шахматном порядке   

Упражнение 1. 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, палка в опущенных руках. 

1. — поднять палку к груди. 

2. — поднять палку с силой вверх. 

3. — поднять палку к груди. 

4. — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ ребенка. Объяснение воспитателя.   

Упражнение 2. 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки около груди, палка в руках. 

1. — поворот вправо (влево), одновременно вытянув руки вперед. 

2. — вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 5 раз в каждую сторону. Объяснение воспитателя. Темп умеренный. 

Упражнение 3. 

Исходная позиция: лежа на спине, палка в опущенных руках. 

1 — резко положить палку за голову. 2—3 — резко перевести палку вперед, одновременно 

сесть. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз.   

Упражнение 4. 

Исходная позиция: лежа на животе, палка в прямых вытянутых руках. 

1—2—3 — палку поднять вверх, одновременно поднять ноги вверх. 

4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 5—6 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога, показ ребенка. 

Индивидуальная помощь. 

Упражнение 5. 

Исходная позиция: сидя на полу, упор сзади, палка на полу — под коленями. 

1  — согнуть ноги в коленях и одновременно поставить их на палку. 2 — прокатить палку 

до пяток, выпрямить ноги. 3 — прокатить палку обратно, согнуть ноги в коленях. 4 — 

вернуться в исходную позицию. 

Повторить 7 раз. Темп умеренный. Показ воспитателя. 

Упражнение 6. 

Исходная позиция: сидя, ноги врозь, палка в опущенных руках. 
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1—3 — пружинящие наклоны вперед, касаясь палкой носков ног. 

4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 6 раз. Показ ребенка. Объяснение педагога. Темп умеренный. 

Упражнение 7. 

Исходная позиция: основная стойка, палка в опущенных руках. Хват у концов палки. 

1—2 — присесть на носки, колени в стороны, спина прямая, руки вперед — выдох; 

3—4 — вернуться в исходную позицию — вдох. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ ребенка.   

Упражнение 8.  

Исходная позиция: основная стойка, палка на полу перед ребенком. 

8 подскоков на двух ногах, на девятый — прыжок вперед через палку, на десятый — 

прыжок назад через палку.   

 

№6 «Птицы и насекомые» 

 

Ходьба с поворотами в углах (15 секунд). 

Ходьба скрестным шагом (15 секунд). 

Ходьба выпадами (15 секунд). 

Бег на носках (15 секунд). 

Бег мелким и широким шагом (по 15 секунд). 

Ходьба обычная (20 секунд). 

Перестроение в шахматном порядке. 

Упражнение «Бабочки» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вниз. 1— поднять дугами через стороны 

руки вверх, подняться на носки. 2— потрясти прямыми руками. 3—4 — вернуться в 

исходную позицию. Повторить 8 раз. Объяснение педагога. Темп умеренный. 

Упражнение «Гуси» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 
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1—2 — наклониться вперед, руки как можно сильнее отвести назад — вверх, держа 

голову прямо. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. 

Объяснение педагога. Показ ребенка. Указание детям: «Ноги не сгибайте». 

Упражнение «Стрекозы» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вдоль тела. 

1 — полуприсед. 2—3 — поочередно взмахивать руками вперед-назад, прогнуться. 

4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ и объяснение педагога. Темп 

сначала умеренный, затем быстрый. 

Указание детям: «Ступни от пола не отрывайте, следите за тем, чтобы спина была 

прямой». 

Упражнение «Лебедь» 

Исходная позиция: стоя на коленях, руки опущены. 1—2 — прогнуться в спине, 

дотянуться руками до пяток. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз. 

Темп умеренный. Показ и объяснение педагога. 

Указание детям: «Голову не опускайте». 

Упражнение «Петух» 

Исходная позиция: основная стойка руки на поясе. 

1. — поднять правую ногу, руки развести в стороны. 2— согнуть правую ногу в 

колене. 3 — выпрямить ногу. 4— вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения другой ногой. 4 раза каждой ногой. Темп умеренный. Показ и 

объяснения воспитателя.  

Упражнение «Кузнечик» Исходная позиция: лежа на спине. 

1. — подтянуть к груди согнутые в коленях ноги. 2— не выпрямляя ног, повернуться 

направо. 3— то же влево. 4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 4 раза в каждую сторону. Темп сначала медленный, затем умеренный. 

Объяснение педагога, показ ребенка. Индивидуальная помощь. 

Упражнение «Воробей» 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 

1—3 — подпрыгивать на двух ногах на месте. 4 — поворот на 360 градусов. 

Повторить 10 раз. Показ ребенка. Объяснение педагога. Указание детям: «Прыгайте легко 

и высоко. 

№7 «Наши имена» 



31 
 

Ходьба с поворотами в углах (10 секунд). Ходьба на носках, на пятках, на внешней 

стороне стопы (по 5 метров). Ходьба в полуприседе (15 секунд). Бег с захлестыванием (20 

секунд). Обычный бег (20 секунд). Ходьба обычная (10 секунд). 

Построение в три колоны. 

Упражнение «Елена» 

Исходная позиция: стоя, ступни параллельно, руки вдоль туловища. 

1—2 —дугами поднять руки через стороны вверх, правая нога назад на носок. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения левой ногой. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение 

воспитателя. Показ ребенка. 

Указание детям: «Хорошо прогибайтесь. Упражнение выполняйте красиво, изящно». 

Упражнение «Валерий» 

Исходная позиция: стоя на коленях, руки опущены. 

1— правую руку положить на левое плечо. 2— наклон вперед, коснуться правым локтем 

пола. 3—4 — обратное движение. 

Повторить движения другой рукой. Повторить по 4 раза каждой рукой. Показ и 

объяснение педагога. Индивидуальные указания и помощь. Поощрения. 

Упражнение «Артем» 

Исходная позиция: стоя на коленях, руки на пояс. 

1— правая нога в сторону, правая рука на плечо. 2— вернуться в исходную позицию. 3— 

левая нога в сторону, левая рука на плечо. 4— вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 4 раза каждой ногой. Темп сначала умеренный, затем быстрый. Показ 

педагога. 

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».   

Упражнение «Валерия» Исходная позиция: сидя, ноги скрестно, руки в упоре сзади. 

1— ноги выпрямить. 2— поднять ноги вверх. 3— опустить ноги. 4— вернуться в 

исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ педагога. Темп умеренный. Указание детям: 

«Ноги в коленях не сгибайте». 

Упражнение «Валентина» 

Исходная позиция: лежа на животе, руки вдоль туловища. 

1 — согнуть ноги, руками захватить голеностопный сустав. 2—3 — с помощью рук 

потянуться вверх. 4 — вернуться в исходную позицию. 
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Повторить 7 раз. Объяснение педагога. Показ ребенка. Темп умеренный. Индивидуальная 

помощь. 

Указания детям: «Голову не опускайте. Хорошо прогибайтесь». 

Упражнение «Роман» 

Исходная позиция: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

1 —2 — поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками ног пола за головой. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз. Темп умеренный. Объяснение 

воспитателя. Указание детям: «Руки от пола не отрывайте». 

Упражнение «Григорий» 

Исходная позиция: основная стойка. 

Подпрыгивать на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза по 10 прыжков. 

Чередовать с ходьбой. 

№8 «Новый год» 

 

Построение. Равнение. Повороты направо, налево. Ходьба по залу с поворотами в углах 

(15 секунд). Ходьба с высоким подниманием колена (15 секунд). 

Ходьба спиной вперед (5 метров). Бег врассыпную по залу (20 секунд). Обычный бег по 

кругу (20 секунд). Ходьба обычная (10 секунд). Построение в три колонны. 

Упражнение «Гномы» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки опущены. 

1—2 — руки плавно поднять через стороны вверх, соединить кисти рук в замок, 

подняться на носки. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ ребенка. Указание детям: «Сохраняйте 

устойчивое положение тела». 

Упражнение «Неваляшки» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 

1—2 — поворот вправо, правую руку отвести в сторону, левая на пояс. 3—4 — вернуться 

в исходную позицию. Повторить по 5 раз в каждую сторону. Темп умеренный. Показ и 

объяснение воспитателя. Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте». 

Упражнение «Веселые клоуны» 

Исходная позиция: сидя, ноги врозь, руки на поясе. 



33 
 

1— руки вверх, потянуться за ними, посмотреть на руки. 2— наклониться к правой ноге, 

достать до пальцев ног. 3— руки вверх. 4— вернуться в исходную позицию. 

Повторить движения к другой ноге. Повторить по 4 раза к каждой ноге.   

Упражнение «Полосатый жучок» 

Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки за головой. 

1— поднять прямые ноги и руки вверх перед грудью. 2— развести руки и ноги в стороны. 

3— свести ноги и руки перед грудью. 4— вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный  

Упражнение «Рыбка» 

Исходная позиция: лежа на животе. 

1—2 — ноги согнуть в коленях, руками ухватиться за щиколотки, прогнуться. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 6 раз. Темп умеренный. Показ педагога. Указания и поощрения. 

Указание детям: «Старайтесь сильно прогибаться». 

Упражнение «Дед Мороз» 

Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки за спиной. 

1—2 — поворот вправо (влево), обхватить плечи, голову опустить на грудь. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить по 5 раз в каждую сторону. Темп умеренный. Показ ребенка. 

Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте и не сгибайте». 

Упражнение «Легкие снежинки» 

Исходная позиция: основная стойка. 

10 пружинок, 10 подпрыгиваний, 10 высоких прыжков. Повторить 2 раза. Чередовать с 

ходьбой. 

 

№9 «Мы дружные» 

 

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба парами, тройками, четверками (20 

секунд). Бег с захлестыванием по кругу (20 секунд). Бег обычный (20 секунд). 
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Ходьба в колонне по одному (10 секунд). Построение в круг. 

Упражнение «Здравствуйте» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки на поясе. 

— взяться за руки. 

— опустить голову, коснуться груди подбородком. 

— поднять голову. 

— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный. 

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела». 

Упражнение «Мы вместе» 

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вдоль туловища. 

1 — взяться за руки. 2—3 — поднять руки вперед — вверх, правая нога назад. 4 — 

вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный. Указание детям: «Постарайтесь хорошо 

прогнуться». 

Упражнение «Мы проснулись» 

Исходная позиция: сидя на полу, взявшись за руки, ноги прямые вместе. 

1—2 — лечь на спину.3—4 — вернуться в исходную позицию. Указание детям: «Ноги от пола 

не отрывайте». 

Упражнение «Мы умелые» 

Исходная позиция: сидя по кругу, взявшись за руки, ноги прямые вместе. 

— согнуть ноги в коленях,— положить ноги вправо на пол.— положить ноги влево на 

пол.— вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп сначала медленный, затем умеренный.   

Упражнение «Мы ловкие» 

Исходная позиция: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга. 

1—2 — наклон вперед.3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. 

Указание детям: «Ноги в коленях не сгибайте». 

Упражнение «Мы выносливые» 
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Исходная позиция: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга. 

1—2 — поднять прямые ноги вверх, одновременно поднять руки вверх.3—4 — вернуться в 

исходную позицию. Повторить 7 раз.   

Упражнение «Мы внимательные»  

Исходная позиция: основная стойка. 

— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука в сторону.— левая рука в 

сторону.— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука вниз.— левая рука 

вниз.Повторить 8 раз. Темп сначала умеренный, затем быстрый.  

Упражнение «Мы дружные» 

Исходная позиция: встать парами лицом друг к другу, взявшись за руки. 

Прыжки: ноги скрестно, ноги врозь. Повторить 3 раза по 10 прыжков, чередовать с 

ходьбой. 

 

№10 Мы - пожарные 

 

Равнение, направо, налево, направо (10 секунд).Ходьба в колонне по одному (15 

секунд).Ходьба в приседе и полуприседе (по 15 секунд).Ходьба выпадами (15 секунд).Бег 

обычный (20 секунд).Бег спиной вперед (20 секунд).Ходьба в колонне по одному (10 

секунд).Построение в три колонны. 

Упражнение «Пожарные сильные» 

Исходная позиция: основная стойка, руки к плечам, кисти сжаты в кулаки. 

1— с силой поднять руки вверх, разжать кулаки, подняться на носки.2— вернуться в 

исходную позицию.3— с силой развести руки в стороны, разжать кулаки, подняться на 

носки.4— вернуться в исходную позицию. 

Повторить 10 раз. Объяснение педагога. Показ ребенка. 

Упражнение «Сматываем шланги, готовимся к выезду» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 

1 — наклон вперед. 

2—3 — вращательные движения обеими руками перед грудью. 

4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ педагога. 
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Указание детям: «При выполнении вращательных движений имитируйте сматывание 

шланга». 

Упражнение «Вызов принят, поехали» 

Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

Подтягивать поочередно ноги к животу, затем их полностью выпрямлять в коленях. 

Повторить 6 раз. Темп сначала умеренный, затем быстрый, затем снова умеренный. 

Упражнение «Качаем воду» 

Исходная позиция: стоя на коленях, руки вдоль туловища. 

1—2 — наклон вправо, руки вверх — выдох. 

3—4 — вернуться в исходную позицию — вдох. 

Выполнить по 4 раза в каждую сторону. Темп умеренный. Показ педагога. 

Указание детям: «Удерживайте равновесие». 

Упражнение «Тушим пожар» 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз, кисти в «замок». 

1—4 — поднимая руки вправо — вверх, круговое движение корпусом в одну и другую сторону. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный.   

Упражнение «Задание выполнено» 

Исходная позиция: ноги скрестно, руки вниз. 

12—16 подпрыгиваний, меняя положение ног врозь-скрестно, одновременно выполняя 

хлопки руками над головой. 

Повторить 4 раза, чередуя с ходьбой. 

Упражнение «Пожар потушен» 

Исходная позиция: основная стойка. 

1—2 — руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки — вдох. 

3—4 — руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. 

Повторить 10 раз. Темп медленный. Показ ребенка. 

Указание детям: «Выдыхая, произносите: "у-х-х-х"». 

 

№11 «Хотим расти здоровыми» 
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Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба на носках, на пятках, руки на поясе, 

локти отведены назад (по 5 метров). Ходьба выпадами (20 секунд). 

Бег на носках (20 секунд). Бег в быстром темпе (20 секунд). Ходьба спиной назад (10 

секунд). Построение около гимнастических стенок.  

Упражнение «Потянулись» 

Исходная позиция: основная стойка спиной к стенке. 

1—2 — руки вверх — вдох, подняться на носки, захватить руками рейку гимнастической 

стенки. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. Поощрения. 

Указание детям: «Голову не наклоняйте». 

Упражнение «Наклонись» 

Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне 

пояса, правая рука на поясе. 

1—2 — наклониться вправо, левая рука прямая. 3—4 — вернуться в исходную позицию. 

То же в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Темп умеренный. Показ 

педагога. Указание детям: «Руку от стенки не отрывайте». 

Упражнение «Послушные нога» 

Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне 

пояса, правая рука вдоль тела. 

1— правая нога вперед на носок, правую руку на пояс. 2— правая нога на пятку. 

3— приставить ногу, опустить руку. 4— поворот на 180 градусов. 

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 5 раз каждой ногой. Объяснение и 

показ воспитателя. Темп сначала умеренный, затем быстрый. 

Указание детям: «Удерживайте равновесие». 

Упражнение «Потрудись» 

Исходная позиция: стоя спиной к стенке, руки вдоль тела. 

1 — поднять руки, захватить рейку, поднять прямые ноги. 2—3 — удержаться в таком 

положении. 4 — вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз. Показ и объяснение 

воспитателя. Темп медленный. Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте». 

Упражнение «Не ленись» 
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Исходная позиция: лежа на полу, носками обеих ног держаться за нижнюю рейку стенки, 

руки за головой. 

1—2 — поднять туловище, руки развести в стороны. 3—4 — вернуться в исходную 

позицию. Повторить 6 раз. Темп умеренный. Объяснение и показ педагога. 

Индивидуальная помощь. Поощрения. 

Упражнение «Приседай» 

Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом на уровне пояса, правая 

рука на поясе. 

1— подняться на носки, руку правую вверх. 2— полуприсед. 3— подняться на носки. 

4— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ ребенка.  Объяснение 

педагога. Указание детям: «При приседании спину держите прямо». 

Упражнение «Улыбнись» 

Исходная позиция: стоя лицом к стенке, хват за рейку на уровне груди. 

Прыгнуть на первую рейку, спрыгнуть с нее. Каждый ребенок работает в своем темпе. 

Повторить 2 раза по 10 прыжков. Чередовать с ходьбой. 
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Комплекс зарядки пробуждения  № 1. 

(Звучит спокойная музыка). 

«Мы проснулись». 

      (Дети просыпаются.) 
• «Потянись»  -     И.п.: лёжа на спине. Потянуться. И.п. то же 1-2 медленно руки вверх – 

вдох; 3-4 опуститься - выдох (2 раза).                   

      2.  «Жуки барахтаются» - И.п.: лёжа на спине. Поднять руки и ноги вверх, потрясти. 

 (2 раза). 

      3.  «Жучки» -   И.п.: лёжа на спине, перекаты на правый, затем на левый бок (2 раза). 

Дети встают с кроватей, и идут по массажным дорожкам. 

                                              Самомассаж. 

«Потянем уши» -  дети захватывают кончиками большого и указательного пальцев обе 

мочки ушей, с силой тянут их вниз, а затем отпускают. (3 раза) 

Ушки ты свои найди, 

И мне их покажи. 

А сейчас все тянем вниз, 

Ушко, ты не отвались. 

 

Комплекс пробуждения после сна № 2. 
Звучит спокойная  музыка. 

Мы проснулись, потянулись и друг другу улыбнулись. 

1.«Потянись, как котёнок» -  И.п.: лёжа на спине, произвольное потягивание (3 раза). 

2. «Любопытный котёнок» - И.п.: стоя на четвереньках потянуться вперёд, повороты 

головы в стороны, вверх, вниз, круговые вращения. (3 раза). 

3.«Жучки»  - И. п.:  лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Перекаты на 

правый бок, на левый бок. (4  раза). 

4.«Жучки барахтаются» - И.п.: лёжа на спине. Поднять руки и ноги вверх, потрясти.  (2 

раза). 

5. «Растём большими» - И.п.: о.с. Поднять руки вверх, подняться на носках – потянуться 

как можно выше. (3 раза). 

Ходьба на месте обычная, выходят из спальни на носках. 

Солевое закаливание. 

Ходьба босиком по массажным дорожкам. 

Бег босиком из спальни в группу: 

Потянулись, быстро встали, 

На носочки побежали…. 

Самомассаж: «Лепим красивое лицо». 

Поглаживаем лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукиваем по коже, 

словно уплотняет её, чтобы была упругой. (3 раза). 

Завершается  комплекс гигиеническими процедурами 

 

Комплекс пробуждения после сна № 3. 
(Звучит спокойная музыка). 

Гимнастика – пробудка:  «Весна». 

      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно, 

                                            Смотрит к нам оно в окно. 

                                            Хорошо вам отдыхать, 

                                            Но пора уже вставать. 
• «Потягивание» -     И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Потянуться, 

вытягивая позвоночник. 

                                 Тихо – тихо колокольчик позвени, 



40 
 

                                 Всех мальчишек и девчонок разбуди, 

                                 Все проснулись, потянулись, 

                                 И друг другу улыбнулись. 
• «Мы шагаем по дорожке» - И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

Подтянуть ноги к груди, обхватить руками. Вернуться в и.п. Подтянуть колено правой 

ноги к груди, отвести ногу, согнутую в колено влево (скручивание).  Повторить то же 

самое левой ногой (отвести вправо). 

                                  Снег растаял, всюду лужи, 

                                  Выше ноги поднимай. 

                                  Ноги нам мочить не нужно, 

                                  По дорожке ты шагай! 

  
• «Нарисуй радугу» - И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Поднять 

правую ногу, нарисовать полукруг в воздухе слева направо и справа  налево. Повторить то 

же левой ногой. Ноги в коленях не сгибать. 

                                 Что за чудо – красота, 

                                 Расписные  ворота! 

                                 В небе радуга повисла, 

                                 Как цветное коромысло! 
•  «Гром» -  И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги к груди, 

обхватить руками. Перейти в исходное положение. 

                            По дорожкам пыль летит, 

                            Гром грохочет, гром гремит! 

                            Спрячемся от грома, 

                            Громкого такого! 

Дети встают с кроватей и идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь 

массажный душ (радужные ленты). 

Выполняют дыхательную гимнастику: «Куры». 

И.п.: стоя. Наклониться пониже, свободно свесив руки и опустив голову. Произнося 

«тах–тах», одновременно похлопывать себя по коленям – выдох. Выпрямиться, подняв 

руки к плечам, - вдох. Повторить 4 раза. 

             Бормочут куры по ночам, 

             Бьют крыльями: тах-тах. 

             Поднимем крылья мы к плечам, 

             Потом опустим так. 

Контрастное  закаливание (ходьба по воде 36-20 градусов) с постепенным 

увеличением дозировки. 

Самомассаж 
• «Дождик моет руки» - И.п.: поза по-турецки. Выполнять, как при мытье рук. Потереть 

ладонь о ладонь пока они не нагреются. Круговыми движениями поглаживать и растирать 

внешнюю сторону кисти, постепенно переходя  на предплечье и плечи. Покрутить каждый 

палец 2 раза в одну сторону, затем в другую. 

                             Дождь поймали мы в ладошки, 

                             Дождь согреем мы немножко. 

                             Разотрём им пальцы, руки: 

                             Дождь весенний просто супер! 

                             Наши пальцы веселит, 

                             Укрепляет и бодрит! 
• «Слепим красивое лицо» - И.п.: поза по-турецки. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от 

центра к вискам, мягко постукивать по коже, чтобы она была упругой. С усилием, 

надавливая, рисовать желаемый изгиб бровей, щипками лепить густые брови от 

переносицы к вискам. Мягко и нежно лепить глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая 

длинные пушистые реснички. 
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                            У весны красы попросим 

Для себя, для всех ребят. 

Лепим лоб, глаза и носик, 

Щёки пусть огнём горят! 

                
• «Сапожки» - растирающими движениями помассировать стопу, пятку, пальцы, подъём, 

щиколотки, голень. Прощупывающими, растирающими движениями помассировать 

колени. 

                               Тёплый дождик кап да кап, 

Все залил дорожки. 

Всё равно пойдём гулять, 

Надевай сапожки. 

«Умывай-ка» 

Раз – обмоем кисть руки. 

Два – с другою  повтори. 

Три – до локтя помочили 

Четыре – с другою повторили 

Пять – по шеи провели 

Шесть – смели по груди 

Семь – лицо своё обмоем 

Восемь – с рук усталость смоем 

Девять – воду отжимай, 

Десять – сухо вытирай! 

                                                        

Комплекс пробуждения после сна № 4. 
 (Звучит спокойная музыка). 

Гимнастика пробуждения: «Путешествие снежинки» (часть первая). 

      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно, 

                                             Смотрит к нам оно в окно. 

                                             Хорошо вам отдыхать, 

                                             Но пора уже вставать. 

                                            Все проснулись, потянулись, 

                                            И друг другу улыбнулись. 
• «Снежинки просыпаются » -     И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Повороты головы влево - вправо.  (5раз). 

• «Снежинки - пушинки» - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль 

туловища. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.. (5 раз) 

                                  

3. «Снежинки - балеринки» -  И.п.:  стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты 

туловища с вращением кистей  (3 раза). 

                                  
• «Снегопад» - И.п.: стоя возле кровати. Медленные приседания с 

опусканием рук вниз  (3 раза). 

• «Танец снежинок» - И.п.: стоя возле кровати, руки на поясе.  Кружение на 

месте на носках (4раза). 

Дети  идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой  душ (радужные 

ленты). 

Выполняют дыхательную гимнастику: 

 «Трубач»: И.п.: сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх.  Медленный 

выдох с громким произношением звука «п-ф-ф-ф-ф».  Повторить 4 раза. 

«Летят мячи»: И.п.: стоя. Руки с мячом поднять вверх. Бросить мяч от груди вперёд. 

Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х-х» Повторить 2 раза.               

Солевое закаливание. 
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Самомассаж  шейных позвонков. 
• Мягкие круговые движения головой по часовой стрелке, затем против часовой стрелки  (3 

раза). 

• Повороты головы в стороны, вверх, вниз   (5 раз). 

• Наклоны головы во время «рисования» влево, затем вправо (2 раза).   

           

«Поиграем с носиком» -   (Каждый ребёнок берёт носовой платок или салфетку и 

тщательно очищает нос).    Надавливая на крылья носа, вести пальчики от 

переносицы к носовым пазухам, подёргивать себя за нос и представлять, какой у тебя 

красивый нос. (1 раз) 

Лечимся сами  (полоскание горла) – Поза «факира», стакан воды.  Руками дети 

делают пассы над стаканом (вдох свободный на выдохе произносится «аум») и 

говорят:  «Водичка чистая, здоровая.  Я всегда буду здоровым и весёлым, милым и 

красивым». (Этой водой полощут горло). 

Комплекс пробуждения после сна № 5. 

(Звучит спокойная музыка). 

Гимнастика –  «Мы проснулись». 

      (Дети просыпаются.) 
• «Весёлые ручки»  -     И.п.: лёжа на спине, поднимать руки в стороны и опускать вниз 

(4раза).                   

      2.  «Резвые ножки» - И.п.: лёжа на спине, поочерёдно поднимать то одну, то другую 

ногу (5 раз). 

      3.  «Жучки» -   И.п.: лёжа на спине, перекаты на правый, затем на левый бок (6раз). 

4. «Кошечки» -  И.п.: стоя на средних четвереньках,  двигаться вперёд-назад, 

наклоняться вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п. (5 раз). 

Дети встают с кроватей и идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой 

 душ (радужные ленты). 

Ходьба на месте  обычная, выходят из спальни на носках. 

                Выполняют дыхательную гимнастику: «Куры». 

И.п.: стоя. Наклониться пониже, свободно свесив руки и опустив голову. Произнося 

«тах–тах», одновременно похлопывать себя по коленям – выдох. Выпрямиться, подняв 

руки к плечам, - вдох. Повторить 4 раза. 

             Бормочут куры по ночам, 

             Бьют крыльями: тах-тах. 

             Поднимем крылья мы к плечам, 

             Потом опустим так. 

Контрастное  закаливание (ходьба по воде 36-20 градусов) с постепенным 

увеличением дозировки. 

                                              Самомассаж. 
• «Дождик моет руки» - И.п.: поза по-турецки. Выполнять, как при мытье рук. Потереть 

ладонь о ладонь пока они не нагреются. Круговыми движениями поглаживать и растирать 

внешнюю сторону кисти, постепенно переходя  на предплечье и плечи. Покрутить каждый 

палец 2 раза в одну сторону, затем в другую. 

                             Дождь поймали мы в ладошки, 

                             Дождь согреем мы немножко. 

                             Разотрём им пальцы, руки: 

                             Дождь осенний просто супер! 

                             Наши пальцы веселит, 

                             Укрепляет и бодрит! 
• «Слепим красивое лицо» - И.п.: поза по-турецки. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от 

центра к вискам, мягко постукивать по коже, чтобы она была упругой. С усилием, 

надавливая, рисовать желаемый изгиб бровей, щипками лепить густые брови от 
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переносицы к вискам. Мягко и нежно лепить глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая 

длинные пушистые реснички. 

                            У  осени красы попросим 

Для себя, для всех ребят. 

Лепим лоб, глаза и носик, 

Щёки пусть огнём горят! 

 

Комплекс пробуждения после сна № 6. 
                                          (Звучит спокойная музыка). 

Гимнастика пробуждения: «Кошечка» 

      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно, 

                                             Смотрит к нам оно в окно. 

                                             Хорошо вам отдыхать, 

                                             Но пора уже вставать. 

                                            Все проснулись, потянулись, 

                                            И друг другу улыбнулись. 
• «Потянись, как кошечка » -     И.п.: лёжа на спине, произвольное потягивание. 

 (5раз). 

• «Кошечка выпускает когти» - И.п.: лёжа на спине, руки вперёд, 

поочерёдно сжимать и разжимать пальцы рук. (5 раз) 

                                  

3. «Кошечка на дереве» -  И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища, поднять одну ногу 

отвесно вверх, крепко взяться двумя руками за бедро и перебирая руками подняться. (3 

раза). 

                                  
• «Любопытный котёнок» - И.п.: стоя на четвереньках потянуться вперёд, 

повороты головы в стороны, вверх, вниз, круговые вращения. (3 раза). 

• «Кошка испугалась» - И.п.: стоя на четвереньках, спину прогнуть. 1-3 

выгнуть спину дугой, зашипеть, как кошка. На 4 вдох .  (4раза). 

• «Растём большими» - И.п.: о.с. Поднять руки вверх, подняться на носках – 

потянуться как можно выше. (3 раза). 

Дети  идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой  душ (радужные 

ленты). 

Выполняют дыхательную гимнастику: 

 «Партизаны»: И.п.: стоя, палка (ружьё) в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. 

На 2 шага – вдох, на 6-8 – выдох с произнесением слова  «ти-ш-ш-ш-ше».  Повторить 4 

раза. 

Солевое закаливание. 

Самомассаж : «Лепим красивое лицо». 
• Поглаживаем лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукиваем по коже, 

словно уплотняет её, чтобы была упругой. (3 раза). 

• Надавливаем пальцами на переносицу, середину бровей, делая вращательные движения по 

часовой, затем против часовой стрелки по 5-6 раз. 

• С усилием, надавливая, рисуем желаемый красивый изгиб бровей, затем щипками лепим 

густые брови от переносицы к вискам.  (2 раза).   

• Мягко и нежно лепим глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая длинные пушистые 

реснички. (2раза). 

• Надавливая на крылья носа, ведём пальчики от переносицы к носовым пазухам, 

подёргиваем себя за нос,  и представляем, какой красивый нос для Буратино у детей 

получился. (2 раза). 

           

«Поиграем с носиком» -   (Каждый ребёнок берёт носовой платок или салфетку и 

тщательно очищает нос).    Надавливая на крылья носа, вести пальчики от 
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переносицы к носовым пазухам, подёргивать себя за нос и представлять, какой у тебя 

красивый нос. (1 раз) 

Лечимся сами  (полоскание горла) – Поза «факира», стакан воды.  Руками дети 

делают пассы над стаканом (вдох свободный на выдохе произносится «аум») и 

говорят:  «Водичка чистая, здоровая.  Я всегда буду здоровым и весёлым, милым и 

красивым». (Этой водой полощут горло). 
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Годовой план работы с родителями. 

  

Сентябрь 
 

1. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 

разновозрастной группы » 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития 

ребенка 5-6 лет». 

3. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

5. Папка-передвижка: «ПДД». 

6. Создание фото отчета  об осени. 
 

Октябрь 
 

1. Консультация  «Поощрять или наказывать?» 

2. Конкурс-выставка «Дары Осени» 

3. Папка-передвижка « Здоровый образ жизни» 

 

 
 

Ноябрь 
 

1. Консультация: «Как одеть ребенка в холодный период?» 

2. Консультация: «Создание маршруты выходного дня» 

3. Стендовая информация: «Права ребенка». 
 

Декабрь 
 

1. Мастер-класс пот квиллингу « Снежинки-Неведимки» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

3. Родительское собрание « Подготовка к Новому году» 

4. Стендовая информация:  Детские травмы 
 

Январь 
 

1.Семейные посиделки « У самовара не скучаем , разговор ведем за 

чаем». 

2.Беседы« Детские вопросы и ответы на них» 

3. Папка-передвижка «Гендерное воспитание» 

4. Консультация: « Безопасный пешеход начинается с детства». 

 
 

Февраль 
 

1.Консультация: Как правильно заучивать стихи. 

 2.Беседа с родителями: Безопасность ребенка дома. 

3. Папка-передвижка: « Авторитет родителей и его влияние на 

развитие ребенка» 
 

Март 
 

1.Консультация: Почему ребенок не слушается? 

2. Папка-передвижка « Родителям на заметку» 

 
 

 

Апрель 
 

1.Консультация: «Принципы заботы и уважения». 

2. Беседа: «Надо ли учить ребенка играть?» 

3. Папка передвижка « Если ребенок дерется». 
 

Май 
 

1.Родительское собрание: Наши успехи за год?» 

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение 

дошкольника» 

3.Беседа: «Развивающие игры летом. 

4. Фотовыставка « Парад победы: прошлое и настоящее». 

5. Презентация семейных фотографий  « Прогулка по городу». 
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Перспективное планирование по образовательным областям. 

 
 Речевое развитие (Развитие речи) 

 

СЕНТЯБРЬ 

Дата Тема Цель Литература 

 Мы – 

воспитанники 

старшей 

группы. 

 

 

Дать детям возможность испытать 

гордость от того, что они теперь 

старшие дошкольники. 

Напомнить, чем занимаются на 

занятиях по развитию речи. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (26) 

07.09 Рассказывани

е русской 

народной 

сказки «Заяц-

хвастун» и 

присказки 

«Начинаются 

наши 

сказки»… 

 

Вспомнить с детьми названия 

русских народных сказок и 

познакомить их с новыми 

произведениями: сказкой «Заяц-

хвастун» (в обработке О. Капицы) 

и присказкой «Начинаются наши 

сказки…». 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (27) 

12.09 Пересказ 

сказки «Заяц-

хвастун» 

Помочь детям составить план 

пересказа сказки; учить 

пересказывать сказку, 

придерживаясь плана. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (28) 

14.09 Звуковая 

культура 

речи: 

дифференциац

ия звуков з – с. 

 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звуков з– с  и их 

дифференциации; познакомить со 

скороговоркой. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (29) 

19.09 Обучение 

рассказывани

ю: 

составление 

рассказов на 

Учить детей рассказывать (личный 

опыт), ориентируясь на план. 

Приобщать к восприятию 

поэтических произведений о 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (30) 
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тему «Осень 

наступила». 

Чтение 

стихотворений 

о ранней 

осени. 

природе. 

21.09 Заучивание 

стихотворения 

И. Белоусова 

«Осень». 

 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение И. Белоусова 

«Осень» (в сокращении). 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (32) 

26.09 Рассматриван

ие сюжетной 

картины 

«Осенний 

день» и 

составление 

рассказов по 

ней. 

 

Совершенствовать умение детей 

составлять повествовательные 

рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (33) 

28.09 Веселые 

рассказы Н. 

Носова. 

 

Познакомить детей с новыми 

веселыми произведениями Н. 

Носова. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду (35) 

ОКТЯБРЬ 

03.10 Лексические 

упражнения. 

Чтение 

стихотворения С. 

Маршака «Пудель» 

Активизировать в речи детей 

существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением-

перевертышем. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (35) 

05.10 Учимся 

вежливости. 

 

Рассказать детям о некоторых важных 

правилах поведения, о необходимости 

соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова 

и обороты речи. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (36) 
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10.10 

Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол 

 

Помочь детям составить план 

описания куклы; учить дошкольников, 

составляя описание самостоятельно, 

руководствоваться планом. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (38) 

12.10 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков с – ц. 

 

Закрепить правильное произношение 

звуков с – ц; учить детей 

дифференцировать звуки: различать в 

словах, выделять слова с заданным 

звуком из фразовой речи. Познакомить 

детей с новой загадкой. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (39) 

17.10 Рассматривание 

картины «Ежи» и 

составление 

рассказа по ней. 

Помочь детям рассмотреть и 

озаглавить картину. Учить 

самостоятельно составлять рассказ по 

картинке, придерживаясь плана 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (41) 

19.10 Лексико-

грамматические 

упражнения. 

Чтение сказки 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масляный». 

 

Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной 

сказкой «Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обр. И. Карнауховой), 

помочь понять ее смысл 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (42) 

24.10 Учимся быть 

вежливыми. 

Заучивание 

стихотворения Р. 

Сефа «Совет». 

Продолжать упражнять детей в умении 

быть вежливым. Помочь запомнить 

стихотворение Р. Сефа «Совет», 

научить выразительно читать его. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (42) 

26.10 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить у детей какие литературные 

произведения они помнят. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (44) 

НОЯБРЬ 
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02.11 Чтение стихов о 

поздней осени. 

Дидактическое 

упражнение 

«Заверши 

предложение». 

 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в 

составлении сложноподчиненных 

предложений 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (44) 

07.11 Рассказывание по 

картине. 

 

Учить детей с помощью раздаточных 

карточек и основы-матрицы 

самостоятельно создавать картину и 

составлять по ней рассказ 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (45) 

09.11 Чтение русской 

народной сказки 

«Хаврошечка». 

 

Вспомнить известные детям русские 

народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Хаврошечка». Развивать 

умение отличать сказочные ситуации от 

реальных. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (46) 

14.11 Звуковая культура 

речи: работа со 

звуками ж – ш. 

 

Упражнять детей в отчетливом 

произнесении слов со звуками ж и ш; 

развивать фонематический слух: 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи, отрабатывать 

речевое дыхание. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (48) 

16.11  

Обучение 

рассказыванию. 

Учить детей творческому 

рассказыванию в ходе придумывания 

концовки к сказке «Айога» (в обр. Д. 

Нагишкина; в сокр.). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (49) 

21.11 Завершение работы 

над сказкой 

«Айога» 

 

Приучать детей ответственно 

относиться к заданиям воспитателя 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (50) 

23.11 Чтение рассказа Б. 

Житкова «Как я 

ловил человечков» 

Помочь детям вспомнить известные им 

рассказы, познакомить с рассказом Б. 

Житкова «Как я ловил человечков». 

Гербова 

В.В. 

Развитие 
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речи в 

детском 

саду (51) 

28.11 Пересказ рассказа 

В. Бианки 

«Купание 

медвежат». 

Учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, 

стараясь правильно строить 

предложения. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (51) 

ДЕКАБРЬ 

05.12 Чтение 

стихотворений о 

зиме 

 

Познакомить детей со стихотворениями 

о зиме, приобщать их к высокой поэзии. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (54) 

07.12 Дидактические 

упражнения: 

«Хоккей», «Кафе» 

 

 Упражнять детей в умении различать и 

выполнять задания на пространственное 

перемещение предмета, вести диалог, 

употребляя общепринятые обращения к 

официанту. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (55) 

12.12 

 

Пересказ 

эскимосской сказки 

«Как лисичка 

бычка обидела» 

Помочь детям понять и запомнить 

содержание сказки «Как лисичка бычка 

обидела», учить пересказывать ее. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (57) 

14.12 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков с – ш 

 

Совершенствовать слуховое 

восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков с – ш, 

на определение позиции звука в слове 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (58) 

19.12 Чтение сказки П. 

Бажова 

«Серебряное 

копытце» 

Познакомить детей со сказкой П. 

Бажова «Серебряное копытце» 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (60) 
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21.12 Заучивание 

стихотворения С. 

Маршака «Тает 

месяц молодой» 

 

Вспомнить с детьми произведения С. 

Маршака. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение 

«Тает месяц молодой» 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (60) 

26.12 Беседа по сказке П. 

Бажова 

«Серебряное 

копытце». 

Слушание 

стихотворения К. 

Фофанова 

«Нарядили елку…» 

Дидактические 

игры со словами. 

Развивать творческое воображение 

детей, помогать логично и 

содержательно строить высказывания. 

Учить детей правильно характеризовать 

пространственные отношения, 

подбирать рифмующиеся слова. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (62) 

ЯНВАРЬ 

11.01 Беседа на тему: «Я 

мечтал…». 

Дидактическая 

игра «Подбери 

рифму» 

 

Учить детей участвовать в 

коллективном разговоре, помогая им 

содержательно строить высказывания. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (64) 

16.01 Чтение рассказа С. 

Георгиева «Я спас 

Деда Мороза». 

 

Познакомить детей с новым 

художественным произведением, 

помочь понять, почему это рассказ, а не 

сказка. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (65) 

18.01 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения» 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины, воспитывать 

умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный 

рассказ. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (66) 

23.01 Чтение сказки Б. 

Шергина «Рифмы», 

стихотворения Э. 

Мошковской 

«Вежливое слово» 

Познакомить детей с необычной 

сказкой Б. Шергина «Рифмы» и 

стихотворением Э. Мошковской 

«Вежливое слово». Обогащать словарь 

детей вежливыми словами. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 
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 саду (67) 

25.01 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков з – ж. 

Совершенствовать слуховое 

восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков з-ж. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (68) 

ФЕВРАЛЬ 

01.02 Беседа на тему "О 

друзьях и дружбе" 

 

Продолжать помогать детям 

осваивать нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (73) 

06.02 Рассказывание по 

теме "Моя 

любимая 

игрушка". 

Дидактическое 

упражнение 

"Подскажи слово" 

 

Учить детей составлять рассказы на 

темы из личного опыта. Упражнять в 

образовании слов-антонимов. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (75) 

08.02 Чтение русской 

народной сказки 

"Царевна-

лягушка" 

Познакомить детей с волшебной 

сказкой "Царевна-лягушка" (в 

обработке М. Булатова). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (76) 

13.02 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков ч – щ. 

 

Упражнять детей в умении различать 

на слух сходные по артикуляции звуки. 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (76) 

15.02 Пересказ сказки А. 

Н. Толстого "Еж" 

Учить детей пересказывать сказку, 

сохраняя некоторые авторские обороты; 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 
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саду (77) 

20.02 Чтение 

стихотворения Ю. 

Владимирова 

"Чудаки" 

 

Совершенствовать умение 

выразительно читать стихотворение по 

ролям 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (79) 

22.02 Обучение 

рассказыванию по 

картине "Зайцы" 

 

Продолжать учить детей 

рассказывать о картине (картина 

"Зайцы" из серии "Дикие животные" П. 

Меньшиковой (М.: Просвещение)) [8] , 

придерживаясь плана. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (80) 

27.02 Обучение 

рассказыванию по 

картине "Мы для 

милой мамочки…" 

 

Помогать детям составлять рассказы 

по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Способствовать совершенствованию 

диалогической речи 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (81) 

МАРТ 

01.03 Беседа на тему 

"Наши мамы". 

Чтение 

стихотворений Е. 

Благининой 

"Посидим в 

тишине" и А. Барто 

"Перед сном" 

 

Помочь детям понять, как много 

времени и сил отнимает у матерей 

работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; 

воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (84) 

06.03 Составление 

рассказа по 

картинкам 

"Купили щенка". 

Учить детей работать с картинками с 

последовательно развивающимся 

действием 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (85) 

13.03 Рассказы на тему 

"Как мы 

поздравляли 

сотрудников 

детского сада с 

Учить детей составлять подробные и 

интересные рассказы на темы из 

личного опыта; развивать инициативу, 

способность импровизировать. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 
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Международным 

женским днем". 

Дидактическая 

игра "Где мы были, 

мы не скажем…" 

 

саду (86) 

15.03 Чтение рассказов 

из книги Г. 

Снегирева "Про 

пингвинов". 

Дидактическая 

игра "Закончи 

предложение" 

 

Познакомить детей с маленькими 

рассказами из жизни пингвинов. Учить 

строить сложноподчиненные 

предложения. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (87) 

20.03 Пересказ рассказов 

из книги Г. 

Снегирева "Про 

пингвинов". 

Учить детей свободно, без повторов и 

ненужных (мешающих восприятию) 

слов пересказывать эпизоды из книги Г. 

Снегирева "Про пингвинов" (по своему 

выбору) 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (87) 

22.03 Чтение рассказа В. 

Драгунского "Друг 

детства" 

 

Познакомить детей с рассказом В. 

Драгунского "Друг детства", помочь им 

оценить поступок мальчика. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (88) 

27.03 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков ц – ч. 

Чтение 

стихотворения Дж. 

Ривза "Шумный 

Ба-бах" 

 

Учить детей дифференцировать звуки ц 

– ч ; познакомить со стихотворением 

Дж. Ривза "Шумный Ба-бах" (перевод 

М. Боровицкой). 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (88) 

29.03 Чтение сказки 

"Сивка-Бурка" 

 

Помочь детям вспомнить содержание 

знакомых волшебных русских народных 

сказок, познакомить со сказкой "Сивка-

бурка" (обработка М. Булатова). 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 



55 
 

саду (90) 

АПРЕЛЬ 

03.04 Звуковая культура 

речи: 

дифференциация 

звуков л – р. 

 

Упражнять детей в различении 

звуков л – р в словах, фразовой речи; 

учить слышать звук в слове, определять 

его позицию, называть слова на 

заданный звук. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (90) 

05.04 Чтение 

стихотворений о 

весне. 

Дидактическая 

игра "Угадай 

слово". 

Продолжать приобщать детей к 

поэзии; учить задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути решения 

логической задачи. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (92) 

10.04 Обучение 

рассказыванию по 

теме "Мой 

любимый 

мультфильм". 

Помогать детям составлять рассказы 

на темы из личного опыта. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (94) 

12.04 Повторение 

программных 

стихотворений. 

Заучивание 

наизусть 

стихотворения В. 

Орлова "Ты скажи 

мне, реченька 

лесная…" 

 

Помочь детям вспомнить 

программные стихотворения и 

запомнить стихотворение В. Орлова 

"Ты скажи мне, реченька лесная…". 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (94) 

17.04 Пересказ 

"загадочных 

историй" (по Н. 

Сладкову) 

Продолжать учить детей 

пересказывать. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (95) 

19.04 Чтение рассказа К. 

Паустовского "Кот-

Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского "Кот-ворюга". 

Гербова 

В.В. 

Развитие 
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ворюга" речи в 

детском 

саду (96) 

24.04 Дидактические 

игры со словами. 

Чтение небылиц 

 

Активизировать словарь детей. 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (97) 

26.04 Чтение сказки В. 

Катаева "Цветик-

семицветик" 

 

Познакомить детей со сказкой В. 

Катаева "Цветик-семицветик". 

 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (97) 

МАЙ 

03.05 Обучение 

рассказыванию по 

картинкам 

 

Закреплять умение детей составлять 

рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (99) 

08.05 Чтение рассказа В. 

Драгунского 

"Сверху вниз, 

наискосок". 

Лексические 

упражнения 

 

Уточнить, что такое рассказ; 

познакомить детей с новым 

юмористическим рассказом. 

Активизировать словарь детей. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду(100) 

10.05 Лексические 

упражнения 

 

Проверить, насколько богат 

словарный запас детей 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду  

(100) 

15.05 Чтение русской 

народной сказки 

"Финист – Ясный 

Проверить, знают ли дети основные 

черты народной сказки. Познакомить с 

волшебной сказкой "Финист – Ясный 

Гербова 

В.В. 

Развитие 
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сокол" сокол". речи в 

детском 

саду (101) 

17.05 Звуковая культура 

речи (проверочное) 

 

Проверить, умеют ли дети различать 

звуки и четко и правильно произносить 

их. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (102) 

22.05 Рассказывание на 

тему "Забавные 

истории из моей 

жизни" 

Проверить, умеют ли дети 

составлять подробные и логичные 

рассказы на темы из личного опыта. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (102) 

24.05 Литературный 

калейдоскоп 

 

Выяснить, какие произведения 

малых фольклорных форм знают дети. 

Познакомить с новой считалкой. 

Гербова 

В.В. 

Развитие 

речи в 

детском 

саду (98) 

 

 
 

«Познавательное развитие»  

Ознакомление с природой. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
 

№ Темы Программное содержание Дата   

1 Во саду ли, в  

огороде 

Расширять представления детей о многообразии  

мира растений; об овощах, фруктах и ягодах;  

учить узнавать их и правильно называть овощи,  

фрукты и ягоды. Формировать общие представления о 

 пользе овощей и фруктов, о разнообразии блюд из них. 

О.А. Соломенникова. С. 36 

04.09.  

2 Предметы,  

облегчающие труд  

человека в быту. 

Формировать представления детей о предметах,  

облегчающих труд человека в быту; обратить  

внимание на то, что они служат человеку и он  

должен бережно к ним относиться; закреплять  

представления о том, что предметы имеют разное  

назначение. 

О.В.Дыбина 

11.09.  

3 Экологическая  

тропа осенью  

(на улице) 

Расширять представления об объектах  

экологической тропы и о сезонных изменениях  

в природе. Формировать эстетическое  

отношение к окружающей действительности.  

Систематизировать знания о пользе растений для  

человека и животных. 

О.А. Соломенникова. С. 38 

18.09.  

4 Моя семья Продолжать формировать у детей интерес к семье,  25.09.  
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членам семьи. Побуждать называть имена, отчества  

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, 

 какие они, что любят делать дома, чем заняты на  

работе. Воспитывать чуткое отношение к самым  

близким людям – членам семьи. 

О.В.Дыбина 

5 Берегите животных Расширять представления детей о многообразии  

животного мира. Закреплять знания о животных  

родного края.  Воспитывать осознанное бережное  

отношение к миру природы. Формировать  

представления о том, что человек это часть  

природы, что он должен беречь, охранять и 

 защищать ее. Развивать творчество, инициативу и  

умение работать в коллективе. 

О.А. Соломенникова. С. 41 

02.10.  

6 Мои друзья Расширять знания о сверстниках, закреплять  

правила доброжелательного отношения к ним:  

поделись игрушкой, разговаривай вежливо,  

приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, 

 поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей  

выручай. 

О.В.Дыбина 

09.10  

7 Прогулка 

 по лесу 

Расширять представления детей о разнообразии  

растительного мира. Дать знания о видовом  

разнообразии лесов: лиственный, хвойный,  

смешанный. Формировать представления о том,  

что для человека экологически чистая окружающая 

среда является фактором здоровья. Учить  

детей называть отличительные особенности деревьев и 

 кустарников. Формировать бережное отношение  

к природе. Систематизировать знания о пользе леса в  

жизни человека и животных, о правильном поведении  

в лесу.О.А. Соломенникова. С. 42 

16.10  

8 Что предмет 

 расскажет о себе 

Побуждать детей выделять особенности предметов: 

 размер, форму, цвет, материал, части,  

 

функции, назначение. Продолжать совершенствовать  

умение описывать предметы по их признакам. 

О.В.Дыбина 

23.10.  

9 Осенины Формировать представления о чередовании времен 

 года. Закреплять знания о сезонных  

изменениях в природе. Расширять представления об 

 овощах и фруктах. Знакомить с традиционным  

народным календарем. 

О.А. Соломенникова. С. 45 

30.10.  

10 Мы друзья Закрепить понятие "друзья". Учить понимать значение 

 слов "друзья", "знакомые". Учить ценить дружбу, 

 беречь ее. 

Воспитывать чувство взаимовыручки,  

взаимопомощи, умения играть вместе и уступать  

друг другу; 

О.В.Дыбина 

06.11.  

11 Пернатые друзья Формировать представления о зимующих и  

перелетных птицах. Учить отгадывать загадки.  

Развивать интерес к миру пернатых,  

любознательность. Дать представление о  

значении птиц для окружающей природы.  

Развивать внимание, творческую активность, желание 

 заботиться о птицах. 

О.А. Соломенникова. С.49 

13.11.  

12 Коллекционер  

бумаги 

Расширять представления детей о разных  

видах бумаги и ее качествах; совершенствовать  

20.11.  
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умение определять предметы по признакам материала. 

О.В.Дыбина 

13 Покормим птиц Расширять представления о зимующих птицах 

 родного края. Учить узнавать по внешнему виду и  

называть птиц. Формировать желание наблюдать  

за птицами, не мешая им. Развивать  

познавательный интерес к миру природы.  

Закреплять знания о повадках птиц. Формировать  

желание заботиться о птицах в зимний  

период (развешивать кормушки, подкармливать птиц), 

 развивать эмоциональную отзывчивость. 

О.А. Соломенникова.с.53 

27.11.  

14 Детский сад Показать общественную значимость детского сада: 

 родители работают, они спокойны, так как в их  

отсутствие о детях заботятся сотрудники детского сада. 

 Сотрудников детского сада надо благодарить за  

заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться. 

О.В.Дыбина 

04.12.  

15 Как животные  

помогают  

человеку 

Расширять представления детей о животных  

разных стран и континентов.  

О.А. Соломенникова. С. 55 

11.12.  

16 Наряды куклы  

Тани 

Познакомить детей с разными видами тканей,  

обратить внимание на отдельные свойства тканей  

(впитываемость); побуждать устанавливать  

причинно-следственные связи между использованием  

тканей и временем года. 

О.В.Дыбина 

18.12.  

17 Зимние явления  

в природе 

Расширять представления о зимних изменениях в  

природе. Закреплять знания о зимних месяцах.  

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, 

 изморозь). Учить получать знания о свойствах  

снега в процессе опытнической деятельности.  

Развивать познавательную активность, творчество. 

О.А. Соломенникова. С. 57 

 

25.12.  

18 Игры во дворе Знакомить детей с элементарными основами 

 безопасности жизнедеятельности; обсудить  

возможные опасные ситуации, которые могут  

возникнуть при играх во дворе дома, катании на 

 велосипеде в черте города; знакомить с необходимыми 

 мерами предосторожности, с номером телефона «03» 

 (научить вызывать «Скорую медицинскую помощь»). 

О.В.Дыбина 

  

19 Экологическая  

тропа в здании  

детского сада 

Расширять представления детей об объектах  

экологической тропы на территории детского сада.  

Учить узнавать и называть знакомые растения 

 и животных. Расширять представления о  

способах ухода за растениями и животными.  

О.А. Соломенникова.с.59 

15.01.  

20 В гостях у 

 кастелянши 

 22.01.  

21 Цветы для мамы Расширять знания о многообразии комнатных 

 растений. Развивать познавательный интерес к  

природе на примере знакомства с комнатными  

растениями. Дать элементарные представления  

о размножении растений вегетативным способом.  

Учить высаживать рассаду комнатных растений . 

Сформировать заботливое и внимательное  

отношение к близким людям, позитивное отношение 

 к труду, желание трудиться. 

О.А. Соломенникова. С. 62 

29.01.  

22 Семья Обогощать представление о семье, как о людях,  05.02.  
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которые живут вместе. Учить строить  

элементарные родственные связи. Воспитывать  

любящее заботливое отношение к членам своей  

семьи, чувство гордости за свою семью. 

О.В.Дыбина 

23 Экскурсия в  

зоопарк 

Формировать представления о том, что животные  

Делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери. 

О.А.Соломенникова с. 63 

12.02.  

24 Песня  

колокольчика 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их 

 свойствах. Познакомить с историей колоколов и  

колокольчиков на Руси и в других странах. 

О.В.Дыбина 

19.02.  

25 Мир комнатных 

 растений 

Расширять представления о многообразии комнатных  

растений. Учить узнавать и правильно называть  

комнатные растения. 

О.А.Соломенникова. с.66 

26.02.  

26 Посуда Закрепить с детьми знания о посуде. Уметь  

различать кухонную, столовую, чайную посуду,  

называть части посуды и внешние признаки.  

Активизировать словарь по данной теме.  

Воспитывать бережное отношение к посуде. 

О.В.Дыбина 

 

5.03.  

27 Водные ресурсы 

 Земли 

Расширять представления детей о разнообразии  

водных ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., 

 о том, как человек может пользоваться водой в  

своей жизни; о том, как нужно экономично  

относиться к водным ресурсам. Расширять  

представления о свойствах воды. Закреплять знания 

 о водных ресурсах ,родного края; о пользе воды в 

 жизни человека, животных и растений. 

О.А. Соломенникова.с. 69 

12.03.  

28 Путешествие в  

прошлое лампочки 

Познакомить детей с историей электрической  

лампочки, вызвать интерес к прошлому этого предмета. 

О.В.Дыбина 

19.03.  

29 Леса и луга нашей  

родины 

Закреплять знания о многообразии растительного  

мира России. Формировать представления о  

растениях и животных леса и луга. Расширять  

представления о взаимосвязи растительного и  

животного мира. Воспитывать бережное отношение к 

 природе. 

О.А. Соломенникова. С.71 

26.03.  

30 В гостях у  

художника 

Формировать представления об общественной  

значимости труда художника, его необходимости;  

показать, что продукты его труда отражают  

чувства, личностные качества, интересы. 

О.В.Дыбина 

02.04.  

31 Весенняя страда Закреплять знания о весенних изменениях в природе. 

 Расширять представления об особенностях  

сельскохозяйственных работ в весенний период.  

Воспитывать уважительное отношение к людям, 

 занимающимся сельским хозяйством. 

 Развивать любознательность и инициативу. 

О.А. Соломенникова.с. 73 

09.04.  

32 Путешествие в 

 прошлое  

пылесоса 

Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к  

пониманию того, что человек придумывает и создает  

разные приспособления для облегчения труда. 

О.В.Дыбина 

16.04.  

33 Природный  

материал — песок,  

глина, камни 

Закреплять представления детей о свойствах песка,  

глины и камня. Развивать интерес к природным 

 материалам. Показать, как человек может  

использовать песок, глину и камни для своих  

23.04.  



61 
 

нужд. Формировать умение исследовать  

свойства природных материалов.  

Развивать познавательный интерес. 

О.А. Соломенникова. С. 74 

34 Россия- огромная  

страна 

Формировать представления о том, что наша  

огромная, многонациональная страна называется  

Российская Федерация (Россия), в ней много  

городов и сел. Познакомить с Москвой —  

главным городом, столицей нашей Родины, ее  

достопримечательностями. 

О.В.Дыбина 

30.04.  

35 Солнце, воздух и  

вода—наши  

верные  

друзья 

Расширять представления о сезонных изменениях  

в природе. Воспитывать интерес к природе.  

Показать влияние природных факторов на  

здоровье человека. Воспитывать бережное о 

тношение к природе. Пробуждать чувство  

радости, умение видеть красоту, любоваться красотой 

 окружающей природы. 

О.А. Соломенникова. С. 77 

07.05.  

36 Правила поведения 

 в лесу 

Закрепление  и систематизирование знаний о  

природе, об охране окружающей среды. Раскрыть  

эстетическое, познавательное, оздоровительное,  

практическое значение природы в жизни людей и  

желание беречь и охранять окружающую среду.  

Сформировать у детей нормы поведения в природе. 

О.А. Соломенникова 

14.05.  

37 Путешествие в  

прошлое  

телефона 

 Познакомить детей с историей изобретения и  

совершенствования телефона. Учить составлять  

алгоритмы. Развивать логическое мышление,  

сообразительность. 

О.В.Дыбина 

21.05.  

38 Путешествие в  

прошлое  

телефона 

Познакомить детей с историей изобретения и  

совершенствования телефона. Учить составлять  

алгоритмы. Развивать логическое мышление,  

сообразительность. 

О.В.Дыбина 

28.05.  

     

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» (ФЭМП) 

меся

ц 

 

Дата, НОД №, 

тема 

Задачи Литература 

сен

тяб

рь 

1.Ознакомительно

е занятие 

Воспитатель проводит 

дидактические игры с целью 

уточнения знаний детей в 

области математики. 

 

  10.09.       

2. Счет в 

пределах5         

закреплять навыки счета в 

пределах 5, умение 

образовывать число 5 на 

основе сравнения двух групп 

 предметов. 

Совершенствовать умение 

различать и называть 

плоские и объемные 

геометрические фигуры. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» Старшая гр. 

С.13 

17.09.     

3. «Сравнение 

двух предметов 

Упражнять в счете и 

отсчитывании  предметов в 

пределах 5 с помощью 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 



62 
 

по длине и 

ширине». 

различных анализаторов (на 

ощупь, на слух). 

Закреплять умение 

сравнивать два предмета по 

двум параметрам величины 

(длина и ширина), результат 

сравнения обозначать 

соответствующими 

выражениями (например: 

«Красная ленточка длиннее 

и шире зеленой ленточки, а 

зеленая ленточка короче и 

уже красной ленточки»). 

Совершенствовать умение 

двигаться в заданном 

направлении и определять 

его словами: вперед, назад, 

направо, налево. 

представлений» с.15 

24.09. 

4. «Сравнение 5 

предметов по 

длине». 

Совершенствовать навыки 

счета в пределах 5, учить 

понимать независимость 

результата счета от 

качественных признаков 

предметов(цвета, формы и 

величины). 

Упражнять в сравнении пяти 

предметов по длине, учить 

раскладывать  их в 

убывающем и 

 возрастающем порядке, 

обозначать результаты 

сравнения словами: самый 

длинный, короче, еще 

короче.. самый короткий ( и 

наоборот). 

Уточнить понимание 

слов вчера, сегодня, 

завтра. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» с.17 

ок

тя

бр

ь 

08.10. 

1. «Геометрическ

ие фигуры». 

Учить составлять множество 

из разных элементов, 

выделять его части, 

объединять их в целое 

множество и устанавливать 

зависимость между целым 

множеством и его частями. 

Закреплять представления о 

знакомых плоских 

геометрических фигурах 

(круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение 

раскладывать их на группы 

по качественным признакам 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» с.18 
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(цвет, форма , величина). 

Совершенствовать 

умение определять 

пространственное 

направление 

относительно себя: 

вперед, назад, слева, 

справа, сверху, внизу. 

15.10. 

2. «Счет в 

пределах  6». 

Учить считать  в пределах 6. 

Продолжать учить 

сравнивать до 6 предметов 

по длине. Закреплять 

представления об объемных 

геометрических фигурах. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» с.19 

22.10. 

3. «Образование 

числа 7». 

Учить считать в пределах 

7, образование числа 7. 

Сравнение до 6 предметов 

по ширине. Учить 

ориентироваться на 

местности относительно 

себя. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.21 

29.10. 

4. « Сравнение до 

6 предметов по 

высоте». 

Учить считать в пределах 6и 

познакомить с порядковым 

значением числа 6. Учить 

сравнивать до 6 предметов 

по высоте. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» с.22 

но

яб

рь 

12.11. 

1. «Счет в 

пределах 8». 

 Учить считать в пределах 8. 

Упражнять в счете отсчете 

предметов  в пределах 7 по 

образцу. Совершенствовать 

умение двигаться  в 

заданном направлении. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.24 

19.11. 

2.«Счет в 

пределах  9». 

Учить считать в пределах 9. 

Закреплять представление о 

геометрических фигурах ( 

Круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Продолжать определять свое 

местоположение среди 

 окружающих людей и 

предметов. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.25 

26.11. 

3.«Сравнение 

предметов по 

величине». 

 Познакомить с порядковым 

значением чисел 8 и 9. 

Упражнять в сравнении 

предметов по величине ( до 7 

предметов). Упражнять в 

умении находить отличия в 

изображении предметов. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.27 

3.12. 

4.«Части суток». 

 Познакомить с 

образованием числа 10. 

Закреплять представления о 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 
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частях суток. 

Совершенствовать 

представления  о 

треугольнике , его свойствах 

и видах. 

представлений» с.28 

де

ка

бр

ь 

10.12. 

1.«Сравнение 8 

предметов по 

высоте». 

 Совершенствовать навыки 

счета по образцу и на слух в 

пределах 10. Закреплять 

умение сравнивать  8 

предметов по высоте. 

Упражнять в умении видеть 

в окружающих предметах 

формы знакомых 

геометрических фигур. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.29 

17.12. 

2.«Четырехугольн

ик». 

 Счет в пределах 10. Дать 

представления о 

четырехугольнике на основе 

квадрата и прямоугольника. 

Закреплять умение 

определять 

пространственное 

направление  относительно 

другого лица 

 И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.30 

24.12. 

3.«Дни недели». 

 Закреплять представления о 

треугольниках и 

четырехугольниках, их 

свойствах и видах. 

Совершенствовать навыки 

 счета в пределах 10. 

Познакомить с названиями 

дней недели. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.32 

14.01. 

4.«Больше, 

меньше». 

Учить сравнивать рядом 

стоящие числа в пределах 10. 

Продолжать учить 

определять направление 

движения, используя знаки – 

указатели направления 

движения. Закреплять 

умение  последовательно 

называть дни недели. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.34 

ян

ва

рь 

21.01. 

1.«Сравнение 

рядом стоящих 

чисел». 

 Продолжать учить 

сравнивать рядом стоящие 

числа в пределах 10. 

Развивать глазомер, умение 

находить предметы 

 одинаковой длины , равные 

образцу. Развивать умение 

видеть и устанавливать  ряд 

закономерностей. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.36 

28.01. 

2.«Сравнение по 

 Продолжать учить понимать 

 отношение  между рядом 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 
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ширине». стоящими числами 9 и 10. 

Продолжать развивать 

глазомер и умение находить 

предметы одинаковой 

ширины. Закреплять 

пространственные 

представления. Упражнять в 

последовательном 

назывании дней недели. 

математических 

представлений» с.39 

04.02 

3.«Ориентация на 

листе бумаги». 

 Учить составлять группы 

предметов по заданному 

числу. Развивать глазомер и 

умение находить предметы 

одинаковой высоты. Учить 

ориентироваться на листе 

бумаги. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.41 

11.02. 

4.«Геометрически

е  фигуры». 

 Познакомить с 

количественным составом 

числа 3 из единиц. 

Совершенствовать умение 

видеть  в окружающих 

предметах  форму знакомых 

 геометрических фигур. 

Продолжать учить 

ориентироваться на листе 

бумаги. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.43 

фе

вр

ал

ь 

18.02. 

1.«Ориентация на 

листе бумаге». 

Познакомить с 

количественным составом 

чисел 3 и 4 из единиц. 

Продолжать учить 

ориентироваться на листе 

бумаги. Закреплять умение 

последовательно называть 

дни недели. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.44 

25.02. 

2.«Треугольник и 

четырехугольник

». 

 Познакомить с 

количественным составом 

числа 5. Совершенствовать 

представление о 

треугольниках и 

четырехугольниках. 

Развивать умение обозначать 

в реи  положение предметов 

по отношению к другому и 

свое местоположение. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.46 

04.03. 

3.«Целое и 

часть». 

 Закреплять представление о 

составе числа 5 из единиц. 

Формировать представление 

о том что предмет можно 

 разделить на две  равные 

части. Совершенствовать 

умение  сравнивать  9 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.48 



66 
 

предметов по ширине. 

11.03. 

4.«Сравнение с 

помощью 

условной  меры». 

 Совершенствовать навыки 

счета в пределах 10. Учить 

делить предмет на две 

равные части. Учить 

сравнивать  два предмета по 

длине с помощью условной 

меры. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.49 

ма

рт 

18.03. 

1.«Ориентация в 

окружающем 

пространстве 

относительно 

себя». 

 Закрепить представление о 

порядковом значении чисел 

первого десятка и составе 

 числа из единиц в пределах . 

совершенствовать умение 

ориентироваться в 

окружающем пространстве 

относительно себя. 

Совершенствовать умение 

 сравнивать  до 10 

 предметов по длине. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.51 

25.03. 

2.«Деление 

круга». 

 Продолжать учить делить 

круг на 2 равные части. 

Продолжать учить 

сравнивать два предмета по 

ширине с помощью 

условной меры. Закреплять 

умение последовательно 

называть дни недели. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.53 

01.04. 

3.«Деление 

квадрата». 

 Учить делить квадрат на 2 

равные части. 

Совершенствовать навыки 

счета в пределах 10. 

Развивать представление о 

том, что результат счета не 

зависит от его  направления. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.55 

08.04. 

4.«Деление круга 

на 4 части». 

Продолжать знакомить с 

делением круга на 4 равные 

части. Развивать 

представление о 

независимости числа от 

цвета и пространственного 

расположения предметов. 

Совершенствовать 

представления о 

треугольниках 

четырехугольниках. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.56 

ап

ре

ль 

15.04. 

1.«Деление 

квадрата на 4 

части». 

 Продолжать знакомить с 

делением квадрата на 4 

равные части. 

Продолжать сравнивать 

предметы по высоте с 

помощью условной меры, 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.56 
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равной одному из 

сравниваемых предметов. 

22.04. 

2.«Ориентация на 

бумаге». 

 Совершенствовать навыки 

счета в пределах 10. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги. Продолжать 

формировать умение видеть 

в окружающих предметах 

 форму знакомых 

геометрических фигур. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.60 

29.04. 

4. «Сравнение 

 величины 

предметов по 

представлению». 

 Продолжать учить понимать 

отношения между рядом 

стоящими числами в 

пределах 10. 

Совершенствовать умение 

сравнивать  величину 

предметов по 

представлению. Закреплять 

умение делить круг и 

квадрат на 2 и 4 равные 

части. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.61 

06.05. 

5. «Дни недели». 

 Совершенствовать умение 

составлять число 5 из 

единиц. Упражнять в умении 

 двигаться в заданном 

направлении. Закреплять 

умение последовательно 

называть  дни недели. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.63 

М

ай 

13.05. 

1. «Количество и 

счет». 

 Совершенствование умения 

считать в пределах10. 

Закрепление навыков 

порядкового счета. 

Формирование понимания 

отношений между рядом 

стоящими числами в 

пределах 10. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.64 

20.05. 

2. «Ориентировка 

в пространстве». 

 Упражнения в умении 

двигаться в заданном 

направлении. 

Совершенствование умения 

ориентироваться на листе 

бумаги. 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.64 

27.05. 

3. «Ориентировка 

во времени». 

Цели: Расширение 

представлений о частях 

суток и уточнение  понятия 

«сутки». 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» с.64 

24.05. 

4. «Форма». 

Цели: Формирование умения 

видеть в окружающих 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 
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предметах форму знакомых 

геометрических фигур. 

математических 

представлений» с.64 

 

 

 

 «Физическое развитие» 

                                                      Сентябрь 

Неделя ООД 

по физическому 

развитию 

 

                    Программные задачи 

1 02.09. 

04.09. 

1 

2 

№1   Стр. 15 №2 

Стр. 17  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному, в беге врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия; в прыжках с 

продвижением вперёд перебрасывании мяча. 

     05.09. 

 

3 №3 Стр. 17 На 

воздухе. 

 Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в построении в колонны; 

повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

2 09.09. 

 

11.09. 

1 

2 

№4 Стр.  19 

 №5 Стр. 20        

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в ходьбе на носках; развивать 

координацию движений в прыжках в высоту и 

ловкость в бросках мяча вверх. 

       12.09. 

 

3 № 6 Стр. 20 

 На воздухе.  Л.И. 

Пензулаева 

Повторить ходьбу между предметами, 

врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя, упражнять в прыжках. Развивать 

ловкость в беге; разучить игровые упражнения с 

мячом. 

3 16.09. 

 

18.09. 

1 

2 

№ 7 Стр. 21  

№8 Стр.23   Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием 

колен, в непрерывном беге продолжительностью 

до 1 мин., в ползании по гимнастической скамейке с 

опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость и равновесие. 

      19.09. 

 

3 №9 Стр. 24  На 

воздухе. 

Л.И. Пензулаева 

Повторить бег, продолжительностью до 1 мин., 

упражнение в прыжках. Развивать ловкость и 

глазомер, координацию движений. 

4 23.09. 

       25.09. 

1 

2 

№ 10 Стр. 24 

 № 11 Стр.26 

Л.И. Пензулаева 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не задевая за его 

край; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 
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      26.09. 

 

3 № 12 Стр. 26  На 

воздухе. 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в 

прыжках повторить задания с мячом, развивая 

ловкость и глазомер. 

 

Октябрь 

 

Неделя ООД 

по физическому 

развитию 

 

                    Программные задачи 

1     30.09. 

       02.10. 

 

 

 

1 

2 

№ 13 Стр. 28 №14 

Стр.29 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге до 1 минуты; в ходьбе 

приставным шагом по гимнастической скамейке; в 

прыжках и перебрасывании мяча. 

       03.10. 

 

3 № 15 Стр. 29 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; 

знакомить с ведением мяча правой и левой рукой 

(элементы баскетбола), упражнять в прыжках. 

2     07.10. 

       09.10. 

      10.10. 

1311 

1 

2 

№ 16 Стр.30 №17 

Стр.32 

Л.И. Пензулаева 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время 

ходьбы в колонне по одному; повторить бег с 

препятствиями; упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. 

 

 

3 №18 Стр.32 На 

воздухе Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые 

упражнения с мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

3   14.10. 

     16.10. 

      17.10. 

 

 

 

1 

2 

№ 19 Стр. 33 №20 

Стр.34 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; 

развивать координацию движений и глазомер при 

метании в цель; упражнять в равновесии. 

 

 

3 №21 Стр.35  

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через 

препятствия, непрерывном беге 

продолжительностью до 1 минуты; познакомить с 

игрой в бадминтон; повторить игровые упражнения 

с прыжками. 

5 21.10. 

23.10. 

 

 

27.10. 

1 

2 

№22 Стр.35  №23 

Стр.37 

Л.И. Пензулаева 

Учить в ходьбе парами; повторить лазание в 

обруч; упражнять в равновесии и прыжках. 
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      24.10. 

 

3 №24 Стр.37  

На воздухе  

Л.И. Пензулаева 

Развивать выносливость в беге продолжительностью 

до 1,5 минуты; разучить игру    « Посадка 

картофеля»; упражнять в прыжках, развивать 

внимание в игре « Затейники». 

 

 

                                                              Ноябрь 

Неделя ООД 

по физическому 

развитию 

 

                  Программные задачи 

28.10. 

30.10. 

 

 

 

 

 

31.10. 

1 

2 

№ 25 стр. 39 

№ 26 стр. 41 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; 

упражнять в равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мячей в шеренгах. 

 

3 № 27 стр. 41 

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

 

06.11. 

07.11. 

 

 

 

 

 

11.11. 

1 

2 

№ 28 стр. 42 

№29 стр. 43 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с изменением направления, 

беге между предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с 

продвижением вперёд; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и ведении мяча между 

предметами. 

 

3 № 30 стр. 43 

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить бег с перешагиванием через предметы, 

развивая координацию движений; развивать 

ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в 

беге. 

 

13.11. 

14.11. 

1 

2 

№ 31 стр. 44 

№ 32 стр. 45 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, в беге между предметами, в равновесии; 

повторить упражнения с мячом. 
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18.11. 

Л.И. Пензулаева  

3 № 33 стр. 45 

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге, развивая выносливость; в 

перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить 

игровые упражнения с прыжками и бегом. 

 

20.11. 

21.11. 

 

 

25.11. 

1 

2 

№ 34 стр. 46 

№ 35 стр. 47 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя, упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

3 № 36 стр. 47 

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить бег с преодолением препятствий; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с 

бегом и мячом. 

 

 

                                                             

 Декабрь 

 

Неделя ООД 

по физическому 

развитию 

 

              Программные задачи 

1     27.11. 

      28.11. 

 

 

 

1 

2 

№1   Стр.48  

№2   Стр.49 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в умении сохранить в беге 

правильную дистанцию друг от друга; разучить 

ходьбу по наклонной доске с сохранением 

устойчивого равновесия; повторить 

перебрасывание мяча. 

      02.12. 

 

3 №3 Стр.50 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками, упражнять в метании снежков, 

(можно заменить подушечками для метания), на 

дальность. 

2     04.12. 

       05.12. 

 

 

 

1 

2 

№4   Стр.51 

 №5 Стр.52 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в другую сторону; повторить 

прыжки попеременно на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и 

переброске мяча. 
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      16.12. 

 

3 №6 Стр.52 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между снежными 

постройками; упражнять в прыжках до 

ориентира; в бросании «снежков» в цель. 

3   18.12. 

   19.12. 

 

 

1 

2 

№7 Стр.53 №8 

Стр.54 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; 

закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость 

и глазомер; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия. 

    23.12. 

 

3 №9 Стр. 54  

На воздухе Л.И. 

Пензулаева 

Развивать ритмичность ходьбы на «лыжах»; 

упражнять в прыжках на двух ногах; повторить 

игровые упражнения с бегом и бросанием. 

4   25.12. 

     26.12. 

1 

2 

№ 10 Стр.55 №11 

Стр.57 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки, в беге врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках. 

     27.12. 

 

3 № 12 Стр. 57 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Повторить передвижение на «лыжах» 

скользящим шагом; разучить игровые 

упражнения с клюшкой и шайбой. 

 

Январь 

 

Неделя ООД по 

физическому  

развитию 

 

                    Программные задачи 

1   13.01. 

     15.01. 

1 

2 

№ 13 Стр. 59  

№14 Стр. 60 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; продолжать 

формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо. 

    16.01. 

 

3 №15 Стр.61  

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Продолжить учить детей передвигаться по 

учебной «лыжне»; повторить игровые 

упражнения. 

2   20.01. 2 № 16 Стр.61  № 17 

Стр.63 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить 

прыжок в длину с места; упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании мяча головой. 

     22.01. 

 

3 №18 Стр.63  На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык скользящего шага на 

«лыжах»; повторить игровые упражнения с 

бегом и метанием. 
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3     23.01. 

       27.01 

1 

2 

№ 19 Стр. 63  №20 

Стр. 64 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

упражнять в перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задания в равновесии. 

     29.01. 

 

3 №21 Стр. 65  На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на 

«лыжах»; повторить игровые упражнения с бегом, 

прыжками, метанием «снежков» на 

дальность. 
4   30.01. 

       

1 

 

№22 Стр. 65  Стр.66 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу'; упражнения в 

равновесии и прыжках; упражнять в лазании на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

 

 

   

 

                                                           Февраль 

 

Неделя ООД по 

физическому 

развитию 

 

                  Программные задачи 

1 03.02. 

05.02. 

1 

2 

№25 Стр.68  

№ 26 Стр. 69 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в 

беге продолжительностью до 1 минуты; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить упражнения в 

прыжках и забрасывании мяча в корзину. 

       06.02. 

 

3 № 27 Стр. 69 На 

воздухе  Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе скользящим шагом, 

повторить повороты на «лыжах», игровые 

упражнения с шайбой. 

2 10.02. 

12.02. 

1 

2 

№28 Стр.70  

№29 Стр.71 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за 

руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и приземления на 

полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в 

лазанье под дугу и отбивании мяча о землю. 

     13.02. 

 

3 № 30 Стр. 71 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе скользящим шагом, 

метании «снежков» на дальность; повторить 

игровые упражнения с бегом и прыжками. 
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3 17.02. 

19.02 

1 

2 

№31 Стр.71  

№ 32 Стр. 72 Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; разучить метание в вертикальную 

цель; упражнять в лазанье под палку и 

перешагивании через неё. 

     20.02. 

 

3 №33 Стр.73 На 

воздухе Л.И. 

Пензулаева 

Повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками, метание «снежков» в цель и на 

дальность. 

4 26.02. 

27.02. 

1 

2 

№ 34 Стр. 73  

№35 Стр.74 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье 

на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить задания с мячом 

и в прыжках. 

 

 

   

 

Март 

 

Неделя ООД по 

физическому 

развитию 

 

                   Программные задачи 

1  03.03 

     05.03. 

1 

2 

№ 1 стр. 76  

№ 2 стр.77 

Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с 

поворотом в другую сторону по сигналу; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; 

упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. 

   06.03. 

 

3 № 3 стр. 78  На 

воздухе 

Л.И.Пензулаева 

Повторить игровые упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании шайбы друг 

другу, развивая ловкость и глазомер. 

2    09.03. 

     12.03. 

1 

2 

№ 4 стр. 79 

 № 5 стр. 80 

Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением 

направления движения и врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании 

мешочков в цель, в ползании между предметами. 
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    14.03. 

 

3 № 6 стр.80  На 

воздухе 

Л.И.Пензулаева 

Повторить бег в чередовании с ходьбой, 

игровые упражнения с мячом и прыжками. 

3  16.03. 

     19.03. 

1 

2 

№ 7 стр. 81 №8 

стр. 82 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; 

упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и прыжках. 

   21.03. 

 

3 № 9 стр.83 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; 

повторить игровые упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

5 23.03

. 

      26.03. 

1 

2 

№ 10 стр.83  № 11 

стр.84 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в 

колонну по два (парами) в движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазанье и равновесии. 

      28.03. 

 

3 №12 стр.85 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге на скорость; разучить 

упражнение с прокатыванием мяча; повторить 

игровые задания с прыжками. 

 

                                                          Апрель 

 

Неделя ООД по 

физическому 

развитию 

 

                    Программные задачи 

1 31.03. 

02.04. 

1 

2 

№ 13 стр.86  № 14 

стр.87 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в прыжках и 

метании. 

      03.04. 

 

3 № 15 стр. 87  

На воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; 

повторить игру с бегом « Ловишки - 

перебежки» 

Эстафету с большим мячом. 2 07.04. 

      09.04. 

1 

2 

№ 16 стр.88 № 17 

стр.89 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; 

разучить прыжки с короткой скакалкой; 

упражнять в прокатывании обручей. 
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      10.04. 3 № 18 стр.89  На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в длительном беге, развивая 

выносливость; в прокатывании обруча; повторить 

игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

3 14.04. 

16.04. 

1 

2 

№ 19 стр.89  

№ 20 стр.91 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с 

остановкой по команде воспитателя; повторить 

метание в вертикальную цель, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

      17.04. 

 

3 № 21 стр. 91 На 

воздухе  Л.И. 

Пензулаева 

Повторить бег на скорость; игровые 

упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

4 21.04. 

23.04. 

1 

2 

№ 22 стр.91 

 № 23 стр.93 Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; 

закреплять навыки лазанья на гимнастическую 

стенку; упражнять в сохранении равновесия и 

прыжках. 

      24.04. 

 

3 № 24 стр. 93 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге на скорость; повторить 

игровые упражнения с мячом, в прыжках и 

равновесии. 

 

                                                    Май 

 

Неделя ООД по 

физическому 

развитию 

 

                       Программные задачи 

1  28.04. 

    30.04. 

1 

2 

№ 25 стр.94 

 № 26 стр.95 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в 

другую сторону по команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

   07.05. 

 

3 № 27 стр. 96  На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге с высоким подниманием 

бедра; развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом и воланом (бадминтон). 

2    05.05. 

      07.05. 

1 

2 

№ 28 стр. 96 № 29 

стр. 97 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному с перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча. 
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       08.05. 

 

3 № 30 стр. 97 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Развивать выносливость в непрерывном беге; 

упражнять в прокатывании обручей, развивая 

ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

3    12.05. 

     14.05. 

1 

2 

№31стр.98  

№ 32 стр.99 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами колонной по одному и врассыпную; 

развивать ловкость и глазомер в упражнениях с 

мячом; повторить упражнения в равновесии и с 

обручем. 

     15.05. 

 

3 № 33 стр.99 На 

воздухе Л.И. 

Пензулаева 

Повторить бег на скорость; игровые 

упражнения с мячом и в прыжках. 

5 19.05. 

21.05. 

1 

2 

№ 34 стр.100 №35 

стр.101 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; 

развивать навык ползания по гимнастической 

скамейке на животе; повторить прыжки между 

предметами. 

      22.05. 

 

3 №36 стр.101 На 

воздухе 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

темпа движения; игровые упражнения с мячом. 

 

Дата Тема  Программное содержание Литерат

ура 

  

05.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.09. 

 

«Картинка про 

лето». 

  

Учить: 

-отражать в рисунке впечатления, 

полученные летом; рисовать 

различные деревья, кусты, цветы; 

-оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей. 

Закреплять умение располагать 

изображения на полосе внизу 

листа и по всему листу: ближе 

к нижней части листа и дальше 

от нее. 

Развивать: образное восприятие, 

умение замечать отличия от 

основной эталонной формы.  

 

Комарова 

С. 35 

  

«Знакомство с 

акварелью»  
Познакомить с акварельными 

красками, их особенностями: краски 

разводят водой; цвет 

пробуется на палитре; можно по 

лучить более яркий светлый тон 

любого цвета, разбавляя краску 

водой и т. д. 

С. 36 .  
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Учить способам работы акварелью. 

 

19.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          26.09. 

Космея.. 

 

 

Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета. Учить передавать 

характерные особенности цветов 

космеи: форму лепестков и листьев, 

их цвет. Продолжать знакомить с 

акварельными красками, упражнять в 

способах работы с ними. 

С. 37   

Укрась 

платочек 

ромашками. 

 

Учить: составлять узор на квадрате, 

заполняя углы и середину ; 

использовать приемы  примакивания, 

рисования концом кисти 

(точки); рисовать красками. 

Развивать эстетическое восприятие, 

чувство симметрии, чувство 

композиции. 

С. 38   

03.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      10.10 

Мониторинг. 

Яблоня с 

золотыми 

яблоками 

в волшебном 

саду 

 

Учить детей создавать сказочный 

образ, рисовать развесистые 

деревья, передавая разветвленность 

кроны фруктовых деревьев; 

изображать много «золотых» яблок. 

Закреплять умение рисовать 

красками (хорошо промывать кисть 

перед тем, как набирать краску 

другого цвета, промакивать кисть о 

салфетку, не рисовать по сырой 

краске). Развивать эстетическое 

восприятие, чувство композиции. 

Учить красиво располагать 

изображения на листе. 

С.39   

Чебурашка 

 
Учить: создавать в рисунке образ 

любимого сказочного героя: 

передавать форму тела, головы и 

другие характерные особенности. 

Учить рисовать контур простым 

карандашом(сильно не нажимать, не 

обводить линии дважды). 

Закреплять умение аккуратно 

закрашивать изображения (не 

выходя ха контур, равномерно, без 

просветов, накладывая штрихи в 

одном направлении: свеху вниз, или 

слева направо, или по косой 

неотрывным движением руки). 

С. 39    

17.10 

 

 

 

Что ты больше 

всего любишь 

рисовать 

 

Учить: задумывать содержание 

своего рисунка; вспоминать 

необходимые способы изображения; 

Воспитывать стремление доводить  

С. 41 . 
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24.10. 

замысел до конца. Развивать 

изобразительное творчество. Учить 

анализировать и оценивать свои 

рисунки и рисунки товарищей. 

Осенний лес 

(степь) 

 

Учить: отражать в рисунке осенние 

впечатления;  рисовать 

разнообразные деревья; 

по-разному изображать деревья 

,траву, листья. 

Закреплять приемы работы кистью 

и красками. Развивать активность, 

творчество. 

Продолжать формировать умение 

радоваться красивым рисункам 

С.42   

31.10. 

 

07.11. 

 

 

 

 

14.11. 

      

Идет дождь. 

 

Рисование по 

замыслу. 

Учить:  образно отражать в рисунках  

впечатления от окружающей  жизни. 

Закреплять умение строить 

композицию рисунка.  Упражнять в 

рисовании простым графитным и 

цветными карандашами. 

С.43   

Веселые 

игрушки. 

 

Развивать эстетическое восприятие, 

образные представления и воображение 

детей. Познакомить с деревянной  

резной богородской игрушкой. Учить: 

выделять выразительные средства 

этого вида народных игрушек; 

выбирать материал для рисования по 

своему желанию. Воспитывать 

интерес и любовь к народному 

творчеству. Развивать фантазию. 

С.44  

 

 

21.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.11. 

Дымковская 

слобода 

(деревня). 

 

Развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, чувство 

цвета и композиции. Закреплять 

знания детей о дымковских 

игрушках, о дымковской росписи. 

Закреплять эмоционально 

положительное отношение к 

народному декоративному 

искусству. Развивать чувство 

прекрасного. Продолжать развивать 

навыки коллективной работы. 

С. 47   

Девочка в 

нарядном платье 

 

Учить детей рисовать фигуру 

человека; передавать форму платья, 

форму и расположение частей, 

соотношение их по величине более 

точно, чем в предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать крупно, 

но весь лист. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. Развивать умение 

оценивать свои рисунки и рисунки 

С. 48    
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других детей, сопоставляя 

полученные результаты с 

изображенным предметом, отмечая 

интересные решения. 

05.12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.12. 

Знакомство с 

городецкой 

росписью 

Познакомит детей с городетской 

росписью. Учить выделять её яркий, 

нарядный колорит (розовые, 

голубые, сиреневые цветы), 

композицию узора ( в середине 

большой красивый цветок-розан, с 

боков- его бутоны и листья). Мазки, 

точки, черточки- оживки (черные ли 

белые). Учить рисовать эти 

элементы кистью. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство 

цвета, чувство прекрасного. 

Вызывать желание создавать 

красивый узор. 

. 

С. 48   

. 

Городецкая 

роспись. 

Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, чувство ритма, 

композиции. Продолжать знакомить 

с городецкой росписью. Учить 

рисовать элементы росписи. 

Закреплять искусству. Развивать 

чувство прекрасного. Продолжать 

развивать навыки коллективной 

работы 

 

С.49  

 

 

19.12. 

 

 

 

 

 

 

03.11. 

Как мы играли в 

подвижную игру 

«Медведь и 

пчелы» 

 

Продолжать формировать, у детей 

образные представления  воображение. 

Развивать умение создавать  

сюжетные композиции, определенные 

содержанием игры. Упражнять в 

разнообразных приемах рисования, в 

использовании различных материалов. 

С.50   

Создание 

дидактической 

игры 

«Что нам осень 

принесла» 

Закреплять образные 

представления о дарах осени. 

Продолжать формировать 

умение рисовать грибы, овощи и 

фрукты, передавая их форму, 

цвет, характерные особенности. 

Учить создавать дидактическую 

игру. 

Развивать стремление создавать 

предметы для игр. 

 

С.51 .  

26.12. 

 

 

 

 

Автобус, 

украшенный 

флажка 

Учить: 

- изображать отдельные виды 

транспорта: передавать форму 

основных частей, деталей, их величину 

С.52   
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09.01 

ми, едет по 

улице. 
и расположение; 

- красиво размещать изображение 

на листе, рисовать крупно; 

-закрашивать рисунки, используя 

разный нажим на карандаш 

для получения оттенков цвета. 

Закреплять умение рисовать 

карандашами. 

Развивать умение оценивать 

рисунки 

Сказочные 

домики 
У ч и т ь создавать образ сказочного 

дома; передавать в рисунке его форму, 

строение, части. Закреплять умение 

рисовать разными знакомыми 

материалами, выбирая их по своему 

желанию. 

Формировать желание рассматривать 

свои рисунки, оценивать их; стремление 

дополнять изображения. 

 

С.54 

  

16.01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.01. 

 

 

 

Закладка для 

книги (городец- 

кий цветок) 

Продолжать обогащать 

представление о народном искусстве. 

Расширять знания о городецкой 

росписи. 

Учить располагать узор на полосе, 

составлять оттенки цветов при 

рисовании гуашью. Развивать 

художественный вкус, чувство 

ритма. 

 

С. 56   

Моя любимая 

сказка 
У ч и т ь передавать в рисунке 

эпизоды из любимой сказки. 

Развивать воображение 

,творчество. 

Формировать эстетическую оценку, 

эстетическое отношение к созданному 

образу сказки 

С. 57   

 

30.01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.02. 

Грузовая 

машина 
Учить: 

-изображать предметы, состоящие из 

нескольких частей прямоугольной и 

круглой формы; 

-передавать форму каждой части, ее 

характерные особенности, 

правильно располагать части при 

их изображении. 

Закреплять навык рисования 

вертикальных и горизонтальных 

линий, правильного закрашивания 

предметов 

С. 59   

Роспись 

олешка 
Учить: расписывать объемные изделия 

по мотивам народных декоративных 

С.60   
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узоров; 

- выделять основные элементы 

узора, их расположение. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Закреплять приемы рисования 

красками. 

Продолжать формировать умение 

рассматривать свои работы, оценивать 

их 

 

13.02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.02 

Рисование по 

замыслу 
Развивать умение задумывать 

содержание своего рисунка и доводить 

замысел до конца. 

Продолжать учить рисовать 

акварелью. 

Развивать творчество ,образные 

представления. Продолжать 

формировать умения рассматривать 

свои работы, выделять интересные по 

замыслу изображения, оценивать 

работы 

С. 61   

Птицы синие и 

красные 

 

Учить детей передавать в рисунке 

поэтический образ, подбирать 

соответствующую цветовую гамму, 

красиво располагать птиц на листе 

бумаги. Закреплять умение рисовать 

акварелью, правильно пользоваться 

кистью и красками. Развивать 

образное, эстетическое восприятие, 

образные представления. 

С.64   

 

27.02. 

 

 

 

 

 

06.03. 

Декоративное 

рисование 

«Городецкая 

роспись 

деревянной 

доски»  

Учить детей расписывать шаблоны 

по мотивам городецкой росписи. 

Учить выделять декоративные 

элементы росписи, их 

композиционное расположение, 

колорит. Развивать чувство ритма, 

цвета, композиции. 

С.65   

«Большие и 

маленькие ели»  

 

Учить детей располагать 

изображения на широкой 

полосе(расположение близких и 

дальних деревьев ниже и выше по 

листу.) Учить передавать различные 

по высоте старых и молодых 

деревьев, их окраску и характерное 

строение (старые ели темнее, 

молодые-светлее). Развивать 

эстетические чувства, образные 

представления. 

С.63 .  

 

13.03. 

 

Рисование по 

замыслу  

Учить детей самостоятельно 

намечать содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет бумаги, 

С.66   
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20.03. 

 

краски, карандаши, объяснять свой 

выбор. 

 

Зима Учить детей передавать в рисунке 

картину зимы в поле, в лесу, в 

поселке. Закреплять умение 

рисовать разные дома и деревья. 

Учить рисовать, сочетая в рисунке 

разные материалы: цветные 

восковые мелки, сангину и белила 

(гуашь). Развивать образное 

восприятие, образные 

представления, творчество. 

С. 61   

 

27.03. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.04. 

 

 

«Снежинка»  Учить детей рисовать узор на 

бумаге в форме розеты; располагать 

узор в соответствии с данной 

формой; придумывать детали узора 

по своему желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. 

Воспитывать самостоятельность. 

Развивать образные представления, 

воображение. Вызывать радость от 

создания тонкого, изящного 

рисунка. 

С. 67   

«Усатый –

полосатый»  

 

Учить детей передавать в рисунке 

образ котенка. Закреплять умение 

изображать животных, используя 

навыки рисования кистью и 

красками(или цветными восковыми 

мелками). Развивать образное 

восприятие и воображение. 

Вызывать радость от созданного 

изображения. Учить видеть 

разнообразие изображений, 

выразительность образа. 

С. 70   

10.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.04. 

«Дети гуляют 

зимой на 

участке 

 

Учить детей передавать в рисунке 

несложный сюжет. Закреплять 

умение рисовать фигуру человека, 

передавать форму, пропорции и 

расположение частей, простые 

движения рук и ног. Упражнять в 

рисовании и закрашивание 

карандашами (цветными мелками) 

С. 73  

 

 

«Городецкая 

роспись» 

Продолжать знакомить детей с 

городецкой росписью. Развивать 

художественный вкус. Учить 

приемам городецкой росписи, 

закреплять умение рисовать кистью 

и красками 

С. 74   
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24.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Машины 

нашего посёлка 

 

Учить детей изображать разные 

автомобили, сельскохозяйственные 

машины. Развивать творчество. 

Закреплять умение рисовать 

предметы и их части 

прямолинейной формы, передавать 

пропорции частей, характерные 

особенности машин, их детали. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании рисунков 

карандашами. 

С.76   

Рисование по 

замыслу 

Учить детей самостоятельно 

намечать содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет бумаги, 

краски, карандаши, объяснять свой 

выбор 

   

 

 

 

 

 

 

 

15.05. 

 

«Городецкая 

роспись»  

Продолжать знакомить детей с 

городецкой росписью. Развивать 

художественный вкус. Учить 

приемам городецкой росписи, 

закреплять умение рисовать кистью 

и красками. 

 

С. 74   

«Наша 

нарядная елка 

Учить детей передавать в рисунке 

впечатления от новогоднего 

праздника, создавать образ 

нарядной елки. Учить смешивать 

краски на палитре для получения 

разных оттенков цветов. Развивать 

образное восприятие, эстетические 

чувства (ритма, цвета), образные 

представления. 

С.69   

 

 

22.05. 

 

 

 

 

29.05. 

 

 

     19.01. 

 

 

 

26.01. 

 

«Что мне 

больше всего 

понравилось на 

новогоднем 

празднике  

 

Дети гуляют 

зимой на 

участке 

Городецкая 

роспись 

 

Учить детей отражать впечатления 

от новогоднего праздника, рисовать 

один, два и более предметов, 

объединенных общим содержанием; 

передавать в рисунке форму, 

строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности. Учить 

красиво располагать изображения 

на листе. Развивать воображение, 

творчество, самостоятельность. 

Продолжать знакомить детей с 

городецкой росписью. Развивать 

художественный вкус. 

С. 71 

 

 

 

 

 

 

 

С.73 

 

 

 

С.74 

  

«Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

«Охотники и 

зайцы» 

Р аз вив ать :  

образные представления детей; 

художественное творчество. 

Закреплять умение создавать 

в рисунке выразительные образы 

С. 76   
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игры. 

Упражнять в рисовании разными, 

самостоятельно выбранными 

материалами 

 

 

 

     29.01. 

 

 
    

«Нарисуй свое 

любимое 

животное» 

 

Продолжать развивать: 

детское изобразительное творчество; 

- представление о выразительных 

возможностях выбранного мате 

риала. 

Учить: 

выразительно передавать в  рисунке 

образы животных; выбирать материал 

для рисования 

по своему желанию; 

-рассказывать о своих рисунках 

и рисунках товарищей. 

Закреплять технические на- 

выки и умения в рисовании 

С. 78   

 

      02.02. 

     

«Красивое 

развесистое 

дерево зимой» 

 

Учить детей создавать в рисунке 

образ дерева, находить красивое 

композиционное решение (одно 

дерево на всем листе). Закреплять 

умение использовать разный нажим 

на карандаш (мелок, сангина, 

угольный карандаш) для передачи 

более светлых и более темных 

частей изображения. Учить 

использовать линии разной 

интенсивности как средство 

выразительности. Развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетическую оценку. 

С.80   

 

05.02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.02. 

 

Рисование «По 

мотивам 

хохломской 

росписи» 

Учить детей рисовать волнистые 

линии, короткие завитки и травинки 

слитными, плавными движениями. 

Упражнять в рисовании тонких 

плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно 

чередовать ягоды и листья на 

полосе. Развивать чувство цвета, 

ритма, композиции; умение 

передавать колорит хохломской 

росписи. 

С.82   

«Солдат на 

посту» 

Учить детей создавать в рисунке 

образ воина, передавая характерные 

особенности костюма, позы, 

оружия. Закреплять умение детей 

С.83   
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располагать изображение на листе 

бумаги, рисовать крупно. 

Использовать навыки рисования и 

закрашивания изображения. 

Воспитывать у детей интерес и 

уважение к Российской армии. 

 

12.02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.02. 

 

 

« Деревья в 

инее» 

Развивать эстетическое восприятие. 

Закреплять умение передавать в 

рисунке красоту природы. 

Упражнять в рисовании сангиной, в 

рисовании гуашью (всей кистью и 

ее концом). Вызвать эстетические 

чувства, развивать умение 

любоваться красотой природы и 

созданным изображением 

С.83   

Рисование 

«Золотая 

хохлома» 

Продолжать знакомить детей с 

изделиями, украшенными 

хохломской росписью. Учить 

выделять композицию узора (он 

компонуется на волнистом стебле, 

вокруг завитка), называть его 

элементы: травка, завитки, 

разнообразные ягоды, цветы, 

листья; выделять их ритмичное 

расположение; определять колорит 

хохломы: золотой, черный, 

коричневый фон и красные, 

оранжевые ягоды; зеленая, желтая, 

черная (в зависимости от фона) 

травка. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство цвета, 

композиции. Упражнять в 

разнообразных приемах работы 

кистью (всем ворсом, концом). 

Развивать умение любоваться 

хохломскими изделиями и 

созданными узорами. 

С.85   

 

19.02. 

 

 

Пограничник с 

собакой 

Упражнять детей в рисовании 

человека и животного, в передаче 

характерных особенностей 

С.85   

     

 

 

 

26.02. 

 

 

    

Домики трёх 

поросят 

Учить рисовать картинку по сказке, 

передавать характерные 

особенности, использовать разные 

способы рисования и закрашивания. 

С.86   

 

 

      02.03. 

 

 

    

Дети делают 

зарядку 

Учить детей определять и 

передавать относительную 

С. 88   
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величину частей тела, общее 

строение фигуры человека 

 

05.03. 

 

 

09.03. 

Картинка к 

празднику 8 

Марта 

 

Вызвать у детей желание 

нарисовать красивую картинку о 

празднике 8 Марта. Воспитывать 

любовь и уважение к маме. 

С.89 - 

 

 

Роспись 

кувшинчиков 

Учить детей расписывать глиняные 

изделия, используя для этого 

цветовую гамму и элементов узора. 

С.89   

 

12.03. 

 

 

 

16.03. 

 

Красивые 

цветы 

Развивать эстетическое восприятие, 

образные представления. 

Воображение и творчество, умение 

использовать усвоенные приёмы 

рисования. 

С. 90  

 

 

Была у зайчика 

избушка 

лубяная, а у 

лисы –ледяная. 

 

 

Продолжать развивать у детей 

образные представления, 

формировать умение передавать в 

рисунке образы сказок. 

С. 91   

19.03. 

 

 

 

23.03. 

Рисование по 

замыслу. 

 

Учить задумывать содержание 

своей работы, вспоминая. Что 

видели интересного. Развивать 

творческое воображение. 

С. 93 - 

 

 

Знакомство с 

искусством 

гжельской 

росписи 

Познакомить детей с искусством 

гжельской росписи в сине-голубой 

гамме. Формировать умение 

передавать элементы росписи. 

С. 95   

26.03. 

 

 

30.03. 

 

 

 

 

 

02.04. 

Нарисуй какой 

хочешь узор 

 

Рисование по 

замыслу. 

 

 

 

 

Учить детей задумывать и 

выполнять узор в стиле народной 

росписи, передавая её колорит, 

элементы. 

Учить задумывать содержание 

своей работы, вспоминая. Что 

видели интересного. Развивать 

творческое воображение. 

С. 96  

. 

 

Почтальон Развивать восприятие образа 

человека. Упражнять в изображении 

человека. 

С.97 .  

 

06.04. 

 

 

09.04. 

 

 

 

13.04. 

Как я с папой и 

мамой иду из 

детского сада 

Вызвать у детей желание передавать 

в рисунке радость от встречи с 

родителями. Закреплять умение 

рисовать фигуру человека. 

С. 99   

Роспись петуха 

 

Учить детей расписывать 

вылепленную игрушку по мотивам 

дымковского орнамента. Развивать 

творчество. 

С.100   

Спасская 

башня Кремля 

 

- Развивать художественное 

творчество, эстетическое 

восприятие. 

С.103  
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Учить передавать конструкцию 

башки, форму, пропорции. 

 

16.04. 

 

20.04. 

 

 

 

23.04. 

 

27.04. 

Мониторинг   

Гжельские 

узоры 

Красивые 

цветы 

 

Дети танцуют 

 

 

Рисование по 

замыслу. 

 

 

Продолжать знакомить с гжельской 

росписью. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Вызвать у детей творческий 

интерес, эмоциональную 

отзывчивость, желание творить. 

Закреплять приёмы рисования. 

 

Учить задумывать содержание 

своей работы, вспоминая. Что 

видели интересного. Развивать 

творческое воображение. 

С. 104 

 

 

 

С. 105 

 

С105 

 

04.05. 

 

 

 

07.05.  

Салют Победы. 

 

 

 

Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды 

-Развивать воображение, мышление, 

память. 

-Вызвать у детей творческий 

интерес, эмоциональную 

отзывчивость, желание творить. 

Учить расписывать посуду, 

закреплять приёмы рисования. 

 

С. 106 

 

 

 

 

 

С.108 

 

11.05. 

 

 

 

 

 

 

 

14.05. 

 

 

 

18.05. 

 

 

 

21.05. 

 

25.05. 

Цветут сады - Учить располагать изображение по 

всему листу. 

-Развивать умение рисовать 

разными красками. 

- Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления. 

 

С. 109  

Бабочки 

летают над 

лугом 

 

Радуга 

 

 

Цветные 

страницы 

 

Рисование по 

замыслу 

- Учить располагать изображение по 

всему листу. 

-Развивать умение рисовать 

разными красками. 

-Развивать умение рисовать 

разными красками. 

- Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления. 

 

Развивать творческое воображение. 

 

С. 110  

 

 

Дата Тема  Программное содержание Литерат

ура 
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06.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.09. 

Лепка 

«Грибы»  

Развивать восприятие, умение 

замечать отличия от основной 

эталонной формы. Закреплять 

умение лепить предметы или их 

части круглой, овальной, 

дискообразной формы, пользуясь 

движением всей кисти и пальцев. 

Учить передавать некоторые 

характерные признаки: углубление, 

загнутые края шляпок грибов, 

утолщающиеся ножки. 

 

Комарова 

С.34 

 

«Вылепи какие 

хочешь овощи 

и фрукты для 

игры в 

магазин» 

Закреплять умение детей 

передавать в лепке форму разных 

овощей (моркови, свеклы, репы, 

огурца, помидора и др.). Учить 

сопоставлять форму овощей 

(фруктов) с геометрическими 

формами (помидор – круг, огурец – 

овал), находить сходство и 

различия. Учить передавать в лепке 

характерные особенности каждого 

овоща, пользуясь приемами 

раскатывания, сглаживания 

пальцами, прищипывания, 

оттягивания. 

 

С. 37  

04.10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.10. 

«Красивые 

птички» (По 

мотивам 

народных 

дымковских 

игрушек) 

 

Развивать эстетическое восприятие 

детей. Вызвать положительное 

эмоциональное отношение к 

народным игрушкам. Закреплять 

приемы лепки: раскатывание глины, 

оттягивание, сплющивание, 

прищипывание. Развивать 

творчество. 

 

С. 42  

«Как 

маленький 

Мишутка 

увидел, что из 

его мисочки 

все съедено» 

Учить детей создавать в лепке 

сказочный образ. Учить лепить 

фигуру медвежонка, передавая 

форму частей, их относительную 

величину, расположение по 

отношению друг к другу. Подводить 

к выразительному изображению 

персонажа сказки. Развивать 

воображение. 

 

С. 45  
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08.11 «Олешек» Учить детей создавать 
изображение по мотивам 
дымковских игрушек; лепить 
фигуру из целого куска глины, 
передавая форму отдельных 
частей приемом вытягивания. 
Развивать эстетическое 
восприятие. Воспитывать 
уважение к народному 
декоративному творчеству. 

С. 56   

22.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.12. 

«Вылепи 
свою 

любимую 
игрушку» 

 

Учить детей создавать в лепке 

образ любимой игрушки. 

Закреплять разнообразные приемы 

лепки ладошками и пальцами. 

Воспитывать стремление доводить 

начатое до конца. Формировать 

эстетическое отношение к своим 

работам, учить оценивать их. 

 

С. 57 . 

 

«Котенок» Учить детей создавать в лепке образ 

животного. Закреплять умение 

лепить фигурку животного по 

частям, используя разные приемы: 

раскатывание глины между 

ладонями, оттягивание мелких 

деталей, соединение частей путем 

прижимания и сглаживания мест 

соединения. Учить передавать в 

лепке позу котенка. 

  

 

С. 63  

20.12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.01. 

«Девочка в 

зимней шубке» 

 

Учить детей лепить фигуру 

человека, правильно передавая 

форму одежды, частей тела; 

соблюдая пропорции. Закреплять 

умение использовать усвоенные 

ранее приемы соединения частей, 

сглаживания мест скрепления. 

 

 

 

С. 67  

«Снегурочка» 

 

Учить детей передавать в лепке 

образ Снегурочки. Закреплять 

умение изображать фигуру 

человека: форму, расположение и 

величину частей. Упражнять в 

приемах лепки (раскатывание, 

оттягивание, сглаживание мест 

скрепления и всей фигуры). 

С. 71  
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Воспитывать стремление доводить 

начатое дело до конца. Учить 

оценивать свои работы, замечать 

выразительное решение 

изображения. 

 

24.01. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.01. 

«Зайчик» 

 

Закреплять умение детей лепить 

животных, передавая форму, 

строение и величину частей. 

Упражнять в применении 

разнообразных способов лепки. 

Учить передавать простые 

движения фигуры. Развивать 

умение рассматривать созданные 

фигурки животных, отмечать их 

выразительность. 

 

С.74  

«Наши гости на 

новогоднем 

празднике» 

 

Учить детей передавать в лепке 

впечатления от праздника. 

Закреплять умение лепить людей и 

разнообразных животных. 

Упражнять в использовании разных 

приемов лепки. Учить передавать в 

лепке образы гостей на новогоднем 

празднике. Развивать память, 

воображение. Развивать умение 

рассматривать созданные фигурки. 

 

С. 75   

07.02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.02. 

 

 

 

 

«Щенок» 

 

Учить детей изображать собак, 

щенят, передавая их характерные 

особенности (тело овальное, голова 

круглая, морда вытянутая, короткие 

толстые лапы и хвост). Закреплять 

приемы лепки: раскатывание между 

ладонями, оттягивание, соединение 

частей приемом прижимания и 

сглаживания мест скрепления. 

С. 80  

 

Лепка по 

замыслу 

Развивать умение детей 

самостоятельно задумывать 

содержание своей работы и 

доводить замысел до конца, 

используя разнообразные приемы 

лепки. Вызывать желание дополнять 

созданное изображение 

соответствующими содержанию 

деталями, предметами. 

 

С. 87  

 

07.03. 

 

 

 

 

«Кувшинчик» 

 

Учить детей создавать изображение 

посуды (кувшин с высоким 

горлышком) из целого куска глины 

(пластилина) ленточным способом. 

Учить сглаживать поверхность 

С. 88  
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21.03. 

изделия пальцами (при лепке из 

глины смачивать пальцы в воде). 

Воспитывать заботливое, 

внимательное отношение к маме. 

 

«Птицы на 
кормушке» 

Развивать восприятие детей, 

умение выделять разнообразные 

свойства птиц (форма, величина, 

расположение частей тела); 

сравнивать птиц. Учить лепить 

птицу по частям; передавать форму 

и относительную величину 

туловища и головы, различие в 

величине птиц разных пород; 

правильное положение головы, 

крыльев, хвоста. Развивать умение 

оценивать результаты лепки, 

радоваться созданным 

изображениям. 

 

С. 92 . 

04.04. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.04. 

 

«Петух» (По 

мотивам 

дымковской 

(или другой 

народной) 

игрушки) 

Учить детей передавать в лепке 

характерное строение фигуры; 

самостоятельно решать, как лепить 

петуха из целого куска глины, какие 

части можно присоединить. 

Закреплять умение пользоваться 

стекой, сглаживать поверхность 

фигуры. Развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления. Вызывать 

положительный эмоциональный 

отклик на красивые предметы, 

созданные изображения. 

  

 

С. 98  

«Белочка 
грызет 

орешки» 

Закреплять умение детей лепить 

зверька, передавая его характерные 

особенности (маленькое тело, 

заостренная мордочка, острые 

ушки), позу (белочка сидит на 

задних лапках). Отрабатывать 

приемы лепки пальцами 

(прищипывание, оттягивание). 

Развивать образное восприятие, 

образные представления, умение 

оценивать изображения. 

 

 

С. 101 

 

 

 

02.05. 

 

 
   

Сказочные 

животные 

Продолжать формировать умение 

детей лепить сказочных героев. 

С. 106  
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23.05. 

 

 

30.05. 

 

Красная 

Шапочка 

Учить в лепке создавать сказочных 

героев. Развивать воображение. 

С. 108  

Зоопарк для 

кукол 

Развивать мелкую моторику рук. 

Развивать воображение и 

творчество. 

  

 

 

    

 Аппликация   

 

13.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.09. 

«На лесной 

полянке 

выросли 

грибы» 

Развивать образные представления 

детей. Закреплять умение вырезать 

предметы и их части круглой и 

овальной формы. Упражнять в 

закруглении углов у 

прямоугольника, треугольника. 

Учить вырезать большие и 

маленькие грибы по частям, 

составлять несложную красивую 

композицию. Учить разрывать 

неширокую полосу бумаги мелкими 

движениями пальцев для 

изображения травы, мха около 

грибов. 

 

С. 55  

Огурцы и 

помидоры 

лежат на 

тарелке 

Продолжать отрабатывать умение 

вырезать предметы круглой и 

овальной формы из квадратов и 

прямоугольников. 

С. 40  

 

11.10. 

 

 

 

 

25.10. 

Блюдо с 

фруктами и 

ягодами  

Продолжать отрабатывать умение 

вырезать предметы круглой и 

овальной формы из квадратов и 

прямоугольников. Закреплять 

приёмы аккуратного наклеивания. 

С. 43  

Наш любимый 

мишка и его 

друзья 

Учить детей создавать изображения 

любимой игрушки из частей, 

правильно передавая их форму и 

величину. 

С. 45  

 

01.11. 

 

 

 

 

15.11. 

 

 

Троллейбус  Учить детей передавать 

характерные особенности формы 

троллейбуса. Закреплять умение 

аккуратно пользоваться ножницами, 

кисточкой и клеем. 

С.52  

Дома на нашей 

улице 

Учить детей передавать в 

аппликации образ сельской улицы. 

Закреплять умение аккуратно 

пользоваться ножницами, кисточкой 

и клеем. 

С. 53  

 

29.11. 

 

 

 

13.12. 

Машины едут 

по улице 

 

Учить детей передавать  форму и 

взаимное расположение частей 

разных машин. Развивать образное 

мышление. 

 

С. 60  

 

Большой и Учить вырезать симметричные С. 65  
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маленький 

бокальчик 

предметы из бумаги, сложенной 

вдвое, срезая расширяющую книзу 

полоску. Закреплять умение 

аккуратно наклеивать. 

 

27.12. 

 

 

 

17.01. 

 

 

 

Новогодняя 

открытка 

Учить детей делать 

поздравительные открытки, 

продолжать учить вырезать 

одинаковые части из бумаги, 

сложенной гармошкой. 

С. 68  

Петрушка на 

ёлке 

Закреплять умение вырезать части 

овальной формы. Формировать 

навыки коллективной работы. 

С. 72  

 

14.02. 

 

 

    

Матрос с 

флажками 

Упражнять детей в изображении 

человека; в вырезании частей 

костюма, рук, ног, головы. 

С. 82  

 

21.02. 

 

 

 

 

14.03. 

 

Пароход 

 

Учить детей создавать образную 

картинку, применяя полученные 

навыки: срезание углов у 

прямоугольника, вырезание других 

частей парохода. 

 

С. 84  

Сказочная 

птица 

Закреплять умение детей вырезать 

части предметов разной формы и 

составлять из них изображение, 

учит передавать образ сказочной 

птицы. 

С. 92  

 

28.03. 

 

 

 

 

11.04. 

 

 

 

 

Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

игрушку 

 

Учить детей задумывать несложный 

сюжет для передачи аппликации. 

Закреплять навыки вырезания. 

С. 95  

Наша новая 

кукла 

Закреплять умение детей создавать 

образ куклы, передавая форму и 

пропорции частей 

С. 99  

 

25.04. 

 

 

 

 

 

Поезд Закреплять умение детей вырезать 

основную часть предмета 

прямоугольной формы с 

характерными признаками. 

С.101  

    

16.05 

 

 

 

30.05. 

 

 

Весенний ковер 

Закреплять умение создавать части 

коллективной работы. Упражнять в 

симметричном расположении на 

квадрате. 

С. 107  

Загадки Развивать образные представления, С. 111  



95 
 

воображение и творчество. 
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Безопасность. 

 
 

Дата 

месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема  

 

 

 

 

 

 

 

 

Программные задачи  

 

07.09. 

 

1. «Знакомство с 

улицей» ПДД 

 

Познакомить детей с улицей и её особенностями, 

закрепить правила поведения на улице; идти только 

по тротуару; по правой стороне; переходить улицу 

только по подземному переходу или «зебре».  

 

21.09. 

 

 

2. «Пора не пора – не 

ходи со двора».  

 

   Разъяснить детям, что у дорог играть нельзя.  

  

05.10. 

 

3. «Посмотри налево, 

посмотри направо»  

 

     Закрепить знания детей о том, как правильно        

переходить дорогу.  

 

19.10. 

 

4. «Правила поведения 

в транспорте».  

 

      Закрепить знания детей о правилах поведения в 

транспорте.  

 

02.11. 

 

5. «Безопасность на 

дорогах».  

 

Напомнить детям о правилах поведения на 

дорогах.  

 

16.11. 

 

6. «Регулировщик»  

 

Познакомить детей с профессией милиционера - 

регулировщика и работой ГАИ.  

 

 

 

Викторина «Что, где, 

когда?»  

 

Закрепить полученные знания детьми по правилам 

дорожного движения.  

 

30.11. 

 

 

 

7. «Осторожно - 

электроприборы!»  

 

Закрепить представление об электроприборах, и 

правила поведения во время возгорания.  

 

 

  07.12.  

(пожарная 

безопасность) 

8. «Кухня – не место 

для игр».  

 

Познакомить детей с опасными предметами, 

находящимися на кухне.  

 

   21.12. 

 

9. «Пожар в 

квартире».  

 

Познакомить детей с правилами пожарной 

безопасности и как вести себя во время пожара.  

 

    18.01.   

 

10. «Пожарный - 

герой, он с огнём 

вступает в бой».  

 

Формировать представление о профессии 

пожарного, воспитывать уважение к их труду. 

Познакомить с номером телефона «01».  

 

     01.02. 

 

11. «Детские шалости 

с огнём».  

 

Обучить детей мерам пожарной безопасности, 

сформировать у детей элементарные знания об 

опасности шалостей с огнём, об опасных 

последствиях пожаров в доме.  
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 15.02.     

 

12. «Личная 

безопасность на 

улице»( здоровье и 

эмоциональное 

благополучие 

ребёнка)  

 

Разъяснить детям, какие опасности могут 

подстерегать на улице.  

 

01.03. 

 

14. «Безопасность в 

доме»  

 

Разъяснить детям, что простые вещи могут быть 

опасными для человека.  

 

15.03. 

 

15. «Если чужой 

приходит в дом»  

 

Предостеречь детей от неприятностей, связанных с 

контактом с незнакомыми людьми.  

 

05.04. 

 

16. «Запомните, детки 

таблетки – не 

конфетки»  

 

 

Разъяснить детям, когда лекарства бывают полезны, 

а когда опасными для жизни.  

19.04. 

 

 

03.05. 

17.«Правила                           

поведения на воде»     

 

18. «Скорая помощь» 

Разъяснить детям о правилах поведения на 

водоёмах.  

 

Познакомить детей с номером Телефона «03». 

Научить вызывать скорую медицинскую помощь. 

Формировать представление о профессии врача 

скорой помощи, воспитывать уважение к их труду.  
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Труд 

14.09.     Карточка № 1. 

 «Порядок в шкафу с игрушками и пособиями» 

 Цель: учить детей самостоятельно и эстетично расставлять игрушки и пособия, 

поддерживать порядок в шкафах, протирать пыль. Развивать трудолюбие, умение видеть 

непорядок. Воспитывать эстетический вкус, желание трудиться для блага других.  

  28.09.          Карточка № 2.  

 «Чистые подоконники» 

 Цель: учить детей при работе с водой соблюдать гигиенические навыки: засучивать 

рукава, намочить тряпочку и насухо отжать ее, по мере загрязнения ополаскивать. 

Развивать трудовые умения и навыки, аккуратность при работе с водой. Воспитывать 

желание трудиться в коллективе, дружно.  

 13.10.        Карточка № 3.  

«Помогаем няне» 

 Цель: Учить застилать постельное белье приучать детей оказывать посильную помощь 

взрослым. Развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. Воспитывать уважение к 

труду взрослых.  

27.10.        Карточка № 4. 

 «Дежурство по столовой» 

Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного ; тщательно 

мыть руки, надевать одежду дежурного правильно сервировать стол, убирать посуду 

после еды; сметать щеточкой со столов и подметать пол. Развивать трудовые умения и 

навыки, умение видеть непорядок в сервировке стола. Воспитывать желание трудиться 

для блага других.  

09.11.        Карточка № 5. 

«Дежурство по занятиям» 

 Цель: самостоятельно и добросовестно выполнять обязанности дежурного: раскладывать 

на столы материалы и пособия, приготовленные воспитателем для занятия; мыть и 

убирать их после занятия на место. Развивать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Воспитывать желание трудиться для блага других.  

23.11.      Карточка № 6. 

 «Порядок в игрушках» 

Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать игрушки в 

порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать трудолюбие, умение 
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видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание трудиться для 

блага других.  

 14.12.        Карточка № 7.  

 «Стираем салфетки» 

Цель: учить детей навыкам намыливания, прополаскивать и отжимать салфетки, 

продолжать формировать культуру труда (опрятность в процессе деятельности) . 

 Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 

Воспитывать желание трудиться в коллективе, дружно.  

 28.12.       Карточка № 8.  

«Порядок в шкафу раздевальной комнаты (вместе с помощником воспитателя) » 

 Цель: учить детей поддерживать порядок в личных шкафах для одежды: освободить 

шкаф от одежды и обуви, протереть полки влажной тряпкой, и сложить аккуратно одежду 

на место. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, аккуратность при работе с 

водой. Воспитывать желание трудиться в коллективе, дружно.  

 11.01.      Карточка № 9. 

«Ремонт книг» 

 Цель: приучать детей подклевать книги, правильно пользоваться клеем и ножницами, 

пользоваться салфетками.  

 Развивать трудовые умения и навыки, глазомер, мелкую моторику рук, творческое 

воображение. Воспитывать желание трудиться для блага других, бережно относится к 

книгам и игрушкам.  

 25.01.        Карточка № 10. 

«Чистые стульчики» 

Цель: учить детей помогать няни поддерживать в порядке и чистоте стульчики в 

групповой комнате: протирать их влажной тряпочкой; расставлять по местам, после 

занятий. Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать при работе культурно – 

гигиенические требования. Воспитывать желание помогать взрослым, уважение к их 

труду.  

 08.02.       Карточка № 11.  

 «Стирка кукольной одежды» 

 Цель: Учить детей помогать воспитателю в стирке кукольной одежды и постельки : учить 

детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; готовить необходимые 

принадлежности для стирки и сушки, а так же рабочее место; уметь пользоваться мылом. 
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Развивать трудовые умения и навыки, умение соблюдать при работе культурно – 

гигиенические требования. Воспитывать желание трудиться для блага других.  

22.02.    Карточка № 12.  

«Моем расчёски» 

 Цель: Учить детей помогать воспитателю в мытье расчёсок: полоскать замоченные 

расчёски, чистить их с помощью щёток. Развивать трудолюбие, умение видеть непорядок, 

аккуратность при работе с водой. Воспитывать желание помогать взрослым, уважение к 

их труду. 

22.03.     Карточка №13 

Очистить от пластилина, доски  для лепки. 

Цель: формировать навыки коллективного труда 

 

12.04.     Карточка №14 

Ремонт коробок для бросового материала».  

Цель: закреплять технические навыки работы с ножницами и клеем, воспитывать 

бережливость, умение работать коллективно.  

 

  26.04.     Карточка №15 

« Мытьё комнатных растений». 

Цель: дать детям представление о способах полива (в поддон, под листья) и правилах (не 

заливать, поливать равномерно); воспитывать желание ухаживать за растениями. 

Привлекать детей к посильной помощи, уточнить представления детей о комнатных 

растениях. 

 

  10.05.       Карточка №16 

«Рыхление почвы у комнатных растений». 

Цель: учить детей ухаживать за комнатными растениями; дать детям знания о том, для 

чего необходимо рыхлить почву растений; закреплять приёмы рыхления и правила 

пользования необходимыми предметами для этого. Развивать трудовые умения и навыки, 

аккуратность. Воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к окружающей 

природе. 
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   24.05.      Карточка № 17 

«Полив комнатных растений». 

Цель: расширить знания детей о потребностях растений в свете и влаге, научить, как по 

листьям узнавать влаголюбивые и засухоустойчивые, светолюбивые и теневыносливые 

растения. Развивать аккуратность при работе с водой и растениями, уверенность в своих 

действиях, трудовые умения и навыки. Воспитывать бережное отношение к окружающей 

природе, желание заботиться о ней. 

 

  31.05. Карточка № 18 

«3еленый десант на комнатные растения» 

 (убираем больные листья, подкормка). 

Цель: учить детей определять по состоянию комнатных растений, какие действия по 

уходу за ними необходимы (полив, очистка, рыхление, подкормка), правильно выполнять 

соответствующие трудовые операции, предложить ребятам рассказать о назначении 

каждой из них. 
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